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~Uvod

Zgodba

Ta obredna posoda joni
simbolizira zenske
spolne organe in bozjo
zensko energijo.

IWFERE £ Z Net7Z°A° 21 STOLETJE

Zalozniki so me Ze peti¢ zaprosili, naj napisem Kamasutro. To je najnovejsa razlicica. Cesa
takega ne bi pricakovali, toda prejsnje stiri izdaje so zelo vzburile domisljijo parov po
vsem svetu in bralci so zeleli izvedeti $e vec. Slisala sem, da so izvode prejsnjih izdaj
podarjali kot zaro¢na in poroc¢na darila ter da so starsi brez sramu jemali knjigo s klubske
mizice svojih odraslih otrok in listali po njej. Izvode zepnih izdaj so polagali pod blazine,
jih umetelno zavijali in podarjali za bozic in valentinovo. Zakaj je ta knjiga tako mikavna?
Zato, ker je ocarljiv splet eksoti¢nih c¢utnih dozivetij in razkosnih podob, ki povezujejo
stari in novi svet. Ta in drugi vzhodnjaski priro¢niki za spolnost so brezcasni in trajni,
imajo prestiz, ki ga sodobnejse knjige o seksu ne premorejo. To ustvarja mikavno
mesanico, v kateri so $e fotografije parov pri ljubljenju, posnete z okusom in
rahloc¢utnostjo, tako da nezaljivo prikazujejo znamenite polozaje pri spolnosti. Namen te
knjige je, da potesi vaso radovednost o eni izmed najosnovnejsih plati ¢lovekovega obstoja
— radovednost o spolnosti.

o Kamasutri

Nekje med 1. in 4. stoletjem je brahman Vatsjajana zbral vec zapisov o umetnosti
ljubljenja in spolnih tehnikah, napisanih v starem sanskrtu. Brahmani so bili indijski
plemici, ki so verjeli, da je Zivljenje sestavljeno iz darme, arte in kame. Darma je bila
pridobivanje verskih zaslug, arta pridobivanje premozenja, kama pa pridobivanje ljubezni

in cutnih uzitkov.

Vatsjajana je Zelel s Kamasutro pomagati drugim plemicem, da bi izpopolnili tretjo
sestavino zivljenja, kamo, in sicer tako, da jim je omogocil najboljsa ¢utna dozivetja. Trdil
je, da ¢lovekov duh s poglobljenim ljubljenjem dobi ve¢ kame. Vatsjajana je zapisal
prakti¢ne nasvete, ki naj ¢cloveku pri tem zagotovijo uspeh. Vedel je, da ima c¢lovek vec
moznosti, da dozivi ekstaticen orgazem, ce svoje cute bolj napolni z lepoto. V Kamasutri
velja ekstaza ob orgazmu za obliko nirvane, za mala nebesa.

Ob omembi Kamasutre marsikdo pomisli na stotine zamotanih spolnih polozajev, toda
Vatsjajana je govoril samo o osmih osnovnih polozajih. Prvi jih je omenil njegov
predhodnik Baharadza. Razlic¢ice osnovnih polozajev je opisal drugi zgodnji pisatelj
Suvarnanabha. (Osnovnim polozajem in njihovim razli¢icam je posveceno 2. poglavje.)
Knjiga je bila namenjena moskim, saj so zenske v tistem casu veljale za manjvredne in
podlozne moskim. Vendar je zanimivo, da Kamasutra ne zanemarja Zensk. Veliko strani je
posvecenih podrobnim opisom, kako naj moski v zenski prebudi ¢utnost; opisani so
poljubi, dotiki in spolni polozaji, za katere dajo pobudo Zenske. Vatsjajana je v knjigo
vkljucil tri oblike ljubljenja, pri katerih je na vrhu zenska. Uporabili naj bi jih, kadar ima
zenska “vlogo moskega”. Priporocal je, naj zenska, ¢e ugotovi, da “je ljubimec utrujen od
nenehnih spolnih odnosov, ne da bi z njimi potesil slo, ljubimca z njegovim dovoljenjem
obrne na hrbet in mu pomaga tako, da prevzame njegovo vlogo; to naj naredi tudi, da bi
potesila ljubimc¢evo radovednost ali svojo Zeljo po ne¢em novem.”
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Vatsjajana je svetoval tudi posebne polozaje, ki ustrezajo spolnim zahtevam para. Visok spolni
polozaj, kakrsen je Indrova Zena (str. 34), omogoc¢a moskemu z majhnim udom, da kar
najgloblje prodre v partnerico z globoko vagino. Nizek spolni polozaj, kakrsen je “zdruzitev”
(str. 42), omogoca moskemu z velikim penisom, da prodre v zensko z majhno vagino.
Zahodni svet je za Kamasutro izvedel prek slavnega viktorijanskega raziskovalca sira Richarda
Burtona. Burton in njegov sodelavec Foster Fitzgerald Arbuthnot sta rokopis prinesla v
Anglijo, ga prevedla in leta 1883 objavila. To je bilo takrat zelo drzno dejanje, ki ga
viktorijanska druzba nikakor ni odobravala. Burton se je hotel izogniti pregonu, zato je
ustanovil druzbo Kama Shastra. Clani so lahko zasebno narocali knjigo. Burton se je tako
izognil sojenju, toda zaradi knjige je kljub temu postal razvpit. Jasen jezik viktorijanskega

prevoda daje knjigi neponovljiv pridih.

Lingam je simbol
moskega nacela,
ustvarjalne energije

Fost SHE LR Ananga ranga

in unic¢evalca.

Burton in Arbuthnot sta dve leti po objavi Kamasutre izdala Anango rango, se en star
vzhodnjaski prirocnik za spolnost. Ananga ranga pomeni “stanje breztelesnega” oziroma
trenutek, ko hindujski bog ljubezni Kama postane breztelesni duh, njegovo telo pa zaradi

pogleda tretjega ocesa boga Sive zogleni v kup pepela.

Ananga ranga je podobna Kamasutri, saj obe knjigi izvirata iz istih starih spisov.
Razlikujeta pa se v tem, da je med njunima nastankoma minilo nekaj stoletij. Zbornik
Ananga ranga je bil napisan okrog leta 1172.

IR bescdlisaizin Ko se je pojavila Ananga ranga, je v indijski druzbi vladalo ve¢ pravil kot v Vatsjajanovem

(e spolnosfza ¢asu. Zunajzakonski spolni odnosi so bili prepovedani.

pridobivanje moci

enako pomembna kot Kamasutra je bila napisana za pare, naj sta bila moski in zenska porocena ali ne, avtor
darovanje
bogovom in
molitve.

Anange range Kaljana Mala pa je pojasnil, da je hotel s svojim priro¢nikom

¥\ obvarovati zakonca pred dolgcasom, ki se zlahka pojavi v spolnosti v zakonski

zvezi: “Zelja po razli¢nih uzitkih in enoli¢nost, ki se pojavi zaradi

lastnistva, sta poglavitna razloga za odtujitev zakoncev in vzroka, ki

Zeneta moza v objem drugih Zensk, zeno pa v objem drugih moskih.”

,;' Ananga ranga je bila napisana tik pred zac¢etkom krizarskih vojn. To je bil

}if'"’ kljub prelivanju krvi ¢as velikih kulturnih izmenjav med Vzhodom in
Zahodom. Krizarji so ob vrnitvi v Evropo prinesli vzhodnjasko eroti¢no

uglajenost, na primer cistoco in ljubezensko predigro. Burton in Arbuthnot sta

besedilo odkrila nekaj stoletij pozneje in ga dodala seznamu klasi¢ne

vzhodnjaske eroticne literature.
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~Pisecrvrt

Eroti¢na slika iz 19.
stoletja (Kitajska $ola)

Tretjo knjigo, ki jo je sir Richard Burton prevedel in izdal v okviru svoje druzbe Kama

.....

francoski castnik.

Diseci vrt je napisal $ejk Nefzavi, ki naj bi v 16. stoletju zivel v Tuniziji. Podobno kot
Kamasutra se zdale¢ ne govori samo o polozajih pri spolnosti. Ukvarja se tudi z jedmi, ki
vzburjajo cute, afrodiziaki in zazelenimi spolnimi partnerji.

Sejk Nefzavi je bil izkusen strokovnjak za vprasanja spolnosti. V Disecemn vrtu je dajal
predvsem nasvete moskim, pri ¢emer pa nikakor ni pozabil na spolne uzitke zensk. V
takratni druzbi severne Afrike, ki so ji vladali moski, so se o tem odkrito pogovarjali.

Sejk je bil preprican, da si moski zasluzijo uspeh, zenske pa so “zeljne, da jim ustrezejo”
Ud idealnega moskega je po njegovem mnenju v blizini Zenske “zrasel, krepak, poln
energije in ¢vrst. Njegov ud bi moral biti sposoben doseci konec kanala zenske in
popolnoma zapolniti vse njene dele.” Povedano drugace — $ejk je menil, da je najvecji ud
najboljsi. Vroce razprave o tem potekajo $e tudi v 21. stoletju. Zenska pa je po
Nefzavijevem mnenju potrebovala “velik spodnji del trebuha in izrazito mesnato vulvo ter
ozek in ne vlazen kanal, ki je mehak na dotik in izzareva veliko toploto”.

Ta “nevlaznost” je ena izmed poglavitnih razlik med vzhodno in zahodno
kulturo in je ohranjena $e zdaj. Arabke raje ostanejo “suhe”, saj verjamejo, da
je spolni odnos tako bolj seksi.

Tao

Zadnje poglavje v tej knjigi je posveceno Tau, zbirki starih kitajskih
modrosti, starejsih od drugih zapisov. Taoizem je filozofsko prepricanje.
Temelji na misljenju, da v vesolju obstaja popolna skladnost, ki jo clovek
lahko doseze, ce sledi Tau. Beseda tao pomeni pot, vendar v taoizmu pomeni

tudi delovanje vesolja.

V nasprotju s precej strogimi filozofijami zdajsnjega obdobja je imela
seksualnost v stari taoisti¢ni filozofiji veliko vlogo. Taoisti verjamejo, da je
Zivljenje ravnotezje med nasprotji, pri cemer ima vsak pojav svoje nasprotje.
Vse obstojece v vesolju pa obujata dve sili — jin, negativna, pasivna in krepilna sila, ter
jang, pozitivna, dejavna in unicevalna sila. Zenska narava je predvsem jin, v naravi
moskega pa prevladuje jang. Jin in jang pri posameznem spolu nista uravnotezena, zato
zenska potrebuje mosko silo, moski pa zensko, ¢e hoce doseci ravnotezje. Ti sili se
izmenjujeta s spolno zdruzitvijo. Najmocnejsi sta med orgazmom.

Taoisti¢ni misleci pravijo, da mora biti spolno drazenje ¢im daljse, da bi zagotovilo ¢im
vecje vzburjenje. Pri tem ne gre le za ¢utni uzitek — poglavitni namen je spodbujanje
spolnega zdravja in spolne energije. Tao spolnosti je eden izmed osmih stebrov taoisti¢cne
modrosti. Taoisti¢na seksologija Zeli izboljsati zdravje, pripomoci k usklajeni zvezi in



i

Kamasutra uci, da
¢utni in spolni uzitki

razveseljujejo ¢ute in
pozivljajo duha.
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izpopolniti duhovno uresnicitev (gl. tudi str. 123). Pravilna uporaba taoisti¢nih spolnih
tehnik obnavlja telesno energijo. Najvisji cilj taoizma je podaljsati zivljenje, celo do same
nesmrtnosti.

Ljubljenje je bilo zato za stare Kitajce umetniska oblika. Tudi nekatera imena polozajev so
umetniska — Galopirajoci konj, Metulja med letom, Zaljubljeni lastovki in Gosenica
sviloprejke zapreda kokon. Vse to so zelo vizualni in domisljeni opisi.

BRALCEM
S to izdajo Kamasutre sem Zelela bralcem v 21. stoletju ponuditi nekaj nasvetov o
spolnosti, ki jih vsebujejo omenjena starodavna besedila. Zdi se, da knjige o
spolnosti zdaj kupujejo Zenske (predvsem zato, da bi jih dale partnerju), zato sem
v tej razlicici vkljucila nasvete za moske in zenske. Ce hocete iz ljubljenja
potegniti kar najvec, morate upostevati nekaj osnovnih pravil. Kamasutra
izrecno poudarja, da mora biti prostor za ljubljenje “udoben in estetski, nasicen
z bogatimi disavami. Postelja mora biti mehka in prijetna na pogled, prekrita z
belim pregrinjalom in nizka na sredini. Na njej morajo biti venci in cvetje.”
Poskrbeti je treba tudi za cisto telo, sproscen um, pritajeno svetlobo in ¢utno
glasbo. Ker je treba Vatsjajanov sijajni nasvet prilagoditi razmeram v 21.
stoletju, bi svetovala $e kozarec ali dva penine, lahek obrok, igrivo masazo in
veliko ¢asa. 20. stoletje je zal pospesilo ljubezenska dozivetja, in sicer zaradi
kontracepcijskih tabletk in vsakodnevnega stresa. Toda Vatsjajana je vedel,
da so najboljse sestavine za ljubljenje sprosc¢enost, nezahtevnost in ¢utnost. To

"‘; bi morali biti cilji za novo stoletje.
k‘i Ceprav sem vkljucila slog viktorijanskih prevajalcev, kjer je bilo to mogoce, da bi
- ohranila njegovega posebnega duha, v komentarjih za ljubimce ponujam
' sodoben pogled na starodavne spolne polozaje. V¢asih sem tudi nespostljiva, saj

j} ) pri nekaterih polozajih omenjam, da lahko v njih uzivajo samo najspretnejsi

akrobati. Prav tako se ni mogoce upreti duhovitosti, ki veje iz $tevilnih izvirnih
opisov spolnih polozajev. Verjetno boste ugotovili, da Kamovo kolo k doseganju orgazma
ne pripomore kaj prida, vendar se boste pri tem neznansko zabavali.
Upam, da bodo bralci osvojili tehnike, vendar se zraven zavedali tudi tega, da lahko
spolnost dvigne duha. Ce to verjamete, vam morda misel, da je ljubeca spolnost lahko pot
do duhovnosti, ne bo tuja. Upam tudi, da bodo bralci ob listanju te knjige bolje spoznali
svoj znacaj in svoje vedenje ter v njej nasli prakticne namige za nepozabno dozivetje z

o

ljubljenim ¢lovekom. Z malo srece bodo to dobili povrnjeno.
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Erogene cone

Koza, nas najvedji organ, prekriva celotno telo in zivéne koncice. Slednji se zaradi
dotikanja in bozanja obcutljivih obmocij vzburijo, kar obcutimo kot veliko ugodje.

Obmodja, obcutljiva za dotik, se imenujejo erogene cone.

hrbet
usesa ilnik 4 J ”

Prsi

ZANJO

Avtor Kamasutre Vatsjajana je
moskim svetoval, naj raziskujejo
erogene cone svoje partnerice. “Moski
naj vedno pritiska na tiste dele

Zenskega telesa, proti katerim zenska
pogleda.” Nasvet je logicen, ko spoznate, da ljubkovanje
prsi in bradavic ni eroti¢no za vse Zenske. Moski naj se
zato ravna po odzivu Zenske (ali po pomanjkanju
odziva), ko nezno ljubkuje njene prsi.

ZAN|

Vatsjajana v Kamasutri ni omenil, da ljubkovanje prsi in
bradavic zelo vzburja tudi stevilne moske. Ce se prsne
bradavice moskega odzovejo, ko jih partnerica poljublja,
sesa in lize, se hitro spremenijo v zelo ¢utne tocke.
Nekaterim moskim bolj ugaja, ¢e jim partnerica prsi
nezno stiska in masira. Ce ob neposrednem bozanju prsi
in bradavic ne obcutite skoraj nicesar, partnerico prosite,
naj poskusi nezno bozati strani vasih prsi, saj to véasih
okrepi obcutke.

Partnerica naj s prsti mehko krozi okoli vasih bradavic in
s konicami prstov drsi z ene strani vrha bradavice na
drugo, in sicer tako, da gre s prsti cez rob prsne
bradavice, preden za¢ne bozati v drugo smer. Morda

boste navduseni nad tem, kako se bo vase telo odzvalo na
vzbujene obcutke — $e toliko bolj, ¢e bozanje iz
pocasnega preide v hitrejse.
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Zadnjica

Zadnjica lahko pri obeh spolih v mozganih vzbudi
primitivno spolno slo — nagon, ki je skupen nasim
“sorodnicam” opicam. Za veliko Zensk je zadnjica pri
moskem bolj seksi od penisa, znano pa je, da se moski
vzburi Ze samo ob pogledu na Zensko zadnjico. Ni¢
¢udnega torej, da partner in tudi vi ob dotikanju,
ljubkovanju in bozanju tega obmocja dozivita toliksen
uzitek.

ZAN|

Partnerica naj se vas ne boji moc¢no dotikati — misicje

Lo

nekaterih mosgkih je tako ¢vrsto, da njihova zadnjica ob

gnetenju precej otrdi. Partnerica lahko poskusi s plosko
dlanjo krozno gladiti vaso zadnjico. To vas bo prijetno

y 3

y 3

] 1 notranja stra
-
stran stegna kolena

>

vzburilo. Ce hocete mocnejse obcutje,
ji recite, da lahko poleg misic na
zadnjici boza $e druge dele telesa.

ZANJO

Nezno bozanje zadnjice je lahko za

zensko zelo ¢utno in eroti¢no. Taksno

je lahko tudi, ¢e partner s plosko roko nalahno udarja
po njeni zadnjici. Lahni udarci, ki tako reko¢ ne pecejo,
pospesijo pretok krvi in Zenska v telesu obcuti prijetno
$¢emenje. Moski naj ne pozabi, da lahko “seskanje”

zensko vzburi, ce je nepricakovano, vendar mora biti

lahno.

Stopala

Masaza stopal vzbuja veliko ugodje po

vsem telesu, zlasti po obcutljivem

notranjem delu stegen.

ZAN|

Blazinico pod prsti na podplatu je

treba gnesti, da dotiki “predrejo”

zunanje plasti koze. Mocni pritiski s prsti na obmocje

pod noznimi prsti vzbudijo veliko ¢utno ugodje.

Partnerica lahko z navlazenim prstom ¢utno drsi med
va$imi noznimi prsti. Pri tem se obc¢utki prenasajo

naravnost v spolovila.

ZANJO

Partnerja prosite, naj z eno roko prime vaso peto, z
drugo nezno prime vase prste in stopalo ¢im bolj
krozno vrti. To prebudi ¢utne Zivce v notranjem delu

stegen.
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Negovanje 1n masaza

Stevilni pari se igrajo spolzke igrice pod prho, toda vsakodnevna opravila, kot sta kopanje
In $amponiranje, so lahko vec kot samo zabava. Medsebojno negovanje kot priprava na
jubljenje je lahko nezno in hkrati nabito z erotiko, saj partnerja odkrivata telo drug
drugega. Seksualna izkusnja pa je lahko tudi dobro opravljena masaza.

Skupne kopeli ZAN|

Morda boste doziveli vznemirjenje ob tem, da se boste
spet pocutili kot nagajiv fanti¢, ko bo partnerica milila
vase telo. Vzburjenje bo samo $e naraslo, ko bo
partnerica potopila roko v vodo in raziskovala teze

Lezanje v topli kopeli pomirja in utrjuje nekatere
organe ter sprosca. Kopel s partnerjem je zato idealen
uvod v ljubljenje. Ker se vsak partner posveca telesu

dosegljive intimne dele vasega telesa.




Zadnjica

Krepki masazni gibi lahko vzburijo zadnjico, zato
misice najprej sprostite s temeljitim gnetenjem. Dlani
naj bodo dovolj naoljene, da bodo gladko drsele po

kozi vasega partnerja.

ZAN|

Po nekaj krepkih zacetnih gibih lahko partnerica z
dlanmi drsi od vrha stegen ¢ez zadnjico, pri ¢emer tezo
telesa prenasa na dlani. To bi moralo v vas prebuditi
slo, zlasti ¢e so njeni gibi zelo pocasni.

ZANJO

Vas partner lahko poskusi s krepkimi kroznimi gibi, nato
pa z neznim bozanjem z vso dlanjo in s konicami prstov.
Na koncu lahko z nohti nalahno praska po kozi. Ob tem
lahko ob¢utite izjemno ugodje.

Stopala in noge

Tisti, ki so brali Kamasutro v 4. stoletju, so za masazo
uporabljali naravna olja, denimo mandljevo ali kokosovo
olje, zmesano z izvlecki iz vrtnic, jasmina, paculija, ilang-
ilanga ali sandalovine. 30 ml osnovnega olja lahko dodate
12 kapljic enega izmed teh izvleckov. Najprej zmasirajte
prste na nogi. Vsakega posebej raztegnite, pregnetite in
upognite, nato pa podrgnite $e prostore med njimi. Nogo
raztegnite tako, da jo upognete v kolenu. Sele potem zacnite

gnesti notranji del stegna.

Najbolj
priljubljeni

masazni gibi

« Krozenje. Po partnerjevem telesu z
dlanmi delajte velike ali majhne
krozne gibe.

+ Konice prstov. Krozenje ponovite
$e s konicami prstov.

+ Seksualni prijem.

Na najobcutljivejsih partnerjevih
tockah namesto s konicami prstov
nalahno krozite z nohti.

PRIPRAVE NA LJUBLJENJE | 15

ZAN|

Disec¢a olja in dotiki toplih rok partnerice so izjem-
no sproscujodi. Vise ko njene roke potujejo po vasih
stegnih, bolj vzburjeni boste, saj se bosta vase telo in
duh posvetila ponavljajo¢im se bozajo¢im gibom.

ZANJO

Partner lahko s palci dela majhne krozne gibe po
vasih stopalih — to je zelo ¢uten gib. Dodatno vas
lahko vzburi tako, da poljubi vsak krozec, ki ga je
naredil.




16 l UMETNOST LJUBEZNI ZA 21.

Uporaba masaznega olja

Masaznega olja vam ni treba uporabljati, vendar
bodo gibi rok gladki in eroti¢ni, ¢e bodo roke
prekrite s prijetno disecim oljem. Kupite ze
pripravljeno masazno olje ali naredite svoje

(gl. str. 15). Sijoca in gladka koza je prijetna za

oko in na otip ter zelo drazljiva.

STOLET)E
“... v telo vtri manjso
kolicino mazil in se odisavi,
jej betlove liste, ki dajejo
prijeten ustni dih, kopaj se
vsak dan, v telo vsak drugi
dan vtri olje in odstranjuj

pot izpod pazduh.”

Hrbet in hrbtenica

Zlato pravilo pri masazi hrbta je, da dlani polozite ob
hrbtenico in nikoli neposredno nanjo. Hrbet najprej
masirajte s kroznimi gibi, pri ¢emer se odmikajte od
hrbtenice. Tako laze pozabite na vsakodnevni stres in

se sprosceni ljubite. Gibi naj bodo pocasni in zapeljivi.

ZAN|

Nekateri moski zadrzujejo napetost v misicah, zato je
njihova koza na otip zelo napeta. Ce hocete, da bo
masaza ucinkovala na tako “oborozenega” moskega,
morate uporabiti precej moci. Zenska naj vso telesno
tezo prenese v gibe dlani, s ¢imer moskemu sprosti
napete misice. Vendar tak$ne napetosti v telesu ne
zadrzujejo vsi moski. Nekaterim je ljubse lahnejse
glajenje z roko. Partnerico prosite, naj uporabi gibe, ki
najbolje sprostijo napetost v vasem telesu.

ZANJO

Ce je zenska sloka in ima drobne kosti, ima malo mesa,
ki ga moski lahko gnete s svojimi mo¢nimi rokami.
Partner mora zato paziti, da ne masira premocno, sicer
bo partnerica dobila modrice, namesto da bi uzivala.
Moski naj z lahnim glajenjem z dlanmi in s konicami
prstov v kozZi Zenske sprozi prijetno §¢emenje.



ZAN|

Le redke Zenske se zavedajo, da imajo $tevilni

moski zelo obcutljive prsne bradavi¢ke. Masaza
prsnega kosa je idealna priloznost, da ugotovite,
kako obcutljive so vase. Partnerica lahko naredi
masazo $e bolj eroti¢no, ¢e nezno pritiska na vase

dimlje.

Rame in glava

Najprej masirajte vrat in rame. S palcem in
kazalcem pocez nalahno masirajte mocne vratne
misice, ki drzijo glavo, in obmocje okoli njih. Nato
s palcem in prstnimi konicami preidite na lasisce

in se pomikajte proti temenu.

ZANJO

Moski lahko po masazi glave s palcem nalahno krozi
po vasih sencih, nato pa s konicami prstov krozi se
po celu. Ti nezni gibi pomagajo, da se sprostite in
misli posvetite dotikom. Partner lahko s kazalci
krozi po vasih licih, pri ¢emer naj izpusti obmogje
pod oé¢mi navzdol do brade, in vas nato z dlanmi
boza po vratu in prsih, da vas vzburi.

ZAN|

Stevilni moski pri masazi glave in ramen ne ob¢utijo
ugodja le tam, ampak po vsem telesu. Zelo prijetno
je, ¢e partnerica ob masazi hkrati vtira $ampon v
lasne korenine in lasisce.

PRIPRAVE NA LJUBLJENJE | 17

Roke in trup

Za prsni kos uporabite rahle krozne gibe. Zac¢nite pri
ramenih in z rokami polzite po trupu. Prsi najprej
krozno gladite, nato pa s prstnimi konicami drsite ceznje
in ¢ez prsne bradavicke. Ko pridete do trebuha in
medenice, prestavite dlani na stegna in se s kroznimi gibi
pocasi priblizujte sramnim dlakam. Nadaljujte z
bozanjem trebuha in reber ter za konec se enkrat
zmasirajte prsi in rame. Roke masirajte tako, da jih
objamete z dlanmi in z njimi veckrat zdrsnete po roki

navzdol. To ponovite $e na drugi roki.

ZANJO

Partner naj si dlani dobro natre z oljem, tako da bodo
gladko polzele po vasi obcutljivi kozi. Najzapeljivejsi in
najbolj eroti¢ni so lahni gibi. Stevilne zenske zelo uzivajo v
masazi prsi, vendar posvetite pozornost tudi drugim delom
telesa. Dotiki lahko pozivijo Zivéne kon¢i¢e v rokah in

dlaneh ter razposljejo eroti¢ne obc¢utke po vsem trupu.
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Poljubi krepijo ¢ute za tip, okus in voh ter vzbujajo mocne obcutke. Avtor Kamasutre
Vatsjajana je imel poljubljanje za umetnost in je podrobno opisal poljube za razlicne

priloznosti — od lahnega, skoraj povrinega dotika ustnic do globokega, prodornega in

dolgega poljuba.

Upognjeni poljub Obrnjeni poljub

Z dlanjo objemite partnerjev vrat in njegove ustnice Ta poljub naj izvede ve¢ji partner, to je navadno moski.
usmerite k svojim. To je naraven in nezen zacetni poljub, Partnerico primite za brado, jo nalahno potisnite navzgor
pri katerem sta glavi obeh nagnjeni v prijeten polozaj in in poljubite. Ta poljub uporabite za uvod v spolni odnos ali
obraza sprosceno obrnjena drug proti drugemu. med pocasnim ljubljenjem, med katerim sta s partnerico

obrnjena drug proti drugemu.

ZAN|
Ce hocete, da bo poljub ucinkovit, mora biti dovol; ZA NJ O

Ce se tudi vam, tako kot tevilnim zenskam, ta gib zdi

lahen, da omogoca gibe ustnic. Partnerica morda rada
zelo seksi in romanti¢en, bo v vas prebudil strast. Ce vam

nadobi ustnice in jih potem sprosti. Ta gib pomeni, da se

ji zdite eroti¢ni, in zaneti ogenj strasti v vas. je tak prijem neprijeten, polozite dlan na partnerjev prsni

ZANJO

Partner naj med poljubom vas obraz obrne na eno stran, ZA NJ

kos in mu s tem pokazite, naj raje naredi kaj drugega.

tako da se bo s svojim licem dotikal vasega, in ga nato Partnerico nezno poljubite in skusajte ugotoviti njen
obrne v prvotni polozaj, tako da se njegove ustnice spet odziv. Ce vas objame, ste na pravi poti in jo lahko
dotaknejo vasih. Ta ¢utni gib daje obcutek intimnosti. za¢nete poljubljati strastneje in mo¢neje.

B N



Poravnan

Pri tem poljubu sta obraza
nagnjena, zato je prodor z j

Tako lahko nezno pokazete

ZAN] in ZA

Ne bojte se nekaj ¢asa za
vam bo cas, da se sprosti
intimnej$emu. Taksni ned
v bolj seksualne in eroti¢

.

Poljub s pritiskom

Ta poljub ahgdu uporablja redko, a mordah
morali bolj po ‘Partner naj prime partnerico (ali
obratno) za spodnjo e je dotakne z jezikom, nato

pa naj jo zacne strastno

ZAN

Ta izjemno eroti¢na in inten
globoke poljube,fje nekaksno p
Ko partnerici s prstom,pritiskat
glejte v oci, da okrepite
sprostitev potla¢enega poz

7 AN G
Ta poljub je dovolj Ia
tem ne vzbujate ob
pride pray, ko se s

\

-




Poljubljanje
telesa

Ustnice so dovzetne za poljube,
ampak to velja tudi za druge dele
telesa, zlasti predele blizu spolovil.
Vatsjajana pravi, da “obstajajo stiri
vrste poljubov: zmerni in skrajsani

poljubi, poljubi s pritiskom in mehki
poljubi. Razvrs¢amo jih po tem, kateri
del telesa poljubljamo, saj so za
razlicne dele telesa primerni

razli¢ni poljubi.”

STOLETJE

Vrste poljubov

+ Zmerni poljubi. Ti poljubi so lahni, ne
prevec strastni. Mednje sodijo nezni poljubi
na hrbet ali polzenje z ustnicami po hrbtenici.
« Skrajsani poljubi. Hitre poljubcke izvajate
tako, da pritisnete ustnice na kozo, potem pa
jih igrivo in prisr¢no na hitro odmaknete. S
taksnimi poljubi lahko obsujete partnerjevo
zadnjico in stegna.

+ Poljubi s pritiskom. Ustnice za hip nezno
pritisnite ob partnerjevo telo. Vzbujajte
obcutek, kot da jih nocete odmakniti.

+ Mehki poljubi. Mehki poljub je najneznejsi,
saj pri njem partnerjevo kozo z ustnicami le
oplazite. Taksne poljube uporabite za
obcutljiva obmocja, na primer za vrat.
Pomikajte se proti prsnemu kosu.

Poljubljanje prsi
Nalahno poljubljajte izbokline prsi, pri
¢emer lahko s poljubov preidete na
nezno sesanje in grizljanje. Brez strahu
se temeljito posvetite bradavickam in
stranskim delom prsi. Med poljublja-
njem prsi drazite partnerjeva spolovila,

da dosezete kar najvecji ucinek.

ZAN|

Pri nekaterih moskih postanejo prsi
obcutljive $ele po drazenju spolovila.
Drugi imajo drugac¢ne izkusnje. Ne
tvegajte; partnerico prosite, naj ljubkuje
oba predela.

ZANJO

Uzivali boste v partnerjevem neznem
lizanju ali grizljanju, ko se bo z usti
pomikal od obcutljivega trebuha proti
prsim. Partner lahko s prsti boza
spodnjo stran prsi, zgornjo stran in
bradavi¢ke pa lahko obsuje s poljubeki.
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Poljubljanje
in lizanje

Vlazenje z jezikom je prijetno samo ob vrocih in Med stevilnimi opisi poljubov v Kamasutri so tudi:
* nazorni poljub, s katerim moski “zvecer v

Poljubi v Kamasutri

blagih vecerih ali v zelo topli sobi, saj vlazno telo
. o e C e e e e . gledaliscu ali v izbrani druzbi moskih poljubi
hitro zacuti mraz. Toda poljubljanje in lizanje =L I
zensko na prst na I'Okl, ce StO]l, 0zZ1iroma na pl‘St na

partnerjevega telesa je lahko za oba zelo eroti¢no. nogi, ce sediggli Kool oEN Mk e

ZA NJ O | N ZA NJ partnerja polozi glavo na njegovo stegno, kot da je

; zaspana, da bi v njem prebudila strast, in ga
Se posebej se posvetite obcutljivim predelom, kot poljubi na stegno ali palec na nogi”;
so prsi in bradavicke, notranji del stegen in zadnji * preneseni poljub, s katerim nekdo “v navzoc¢nosti
del kolen. To $e okrepi pri¢akovanije. Dlje ko ljubljenega cloveka poljubi otroka, ki sedi v
traja ta navihana predigra, vediji je ' njegovem narocju, sliko, podobo ali kip”; ter
spolnem odng n Y « poljub, ki izraza “namero, dejanje, ko nekdo

. poljubi odsev ljubljenega c¢loveka v zrcalu, v vodi

ali na steni”.




Kunilinkcija

Avtorju Kamasutre se kunilinkcija ni zdela preve¢ zanimiva, saj je v izvirnem rokopisu

omenjena samo bezno. V 21. stoletju pa je kunilinkcija dragocen in za nekatere
nujen del zadovoljivega spolnega doZivetja.

Uporaba
kunilinkcije

Kadar je vagina vzdrazena, se
navlazi. To samodejno olajsa
penetracijo, v zenski pa vzbudi
tudi spolno pozelenje.
Poskusite se ljubiti brez
naravnega vlazila. Hitro boste
ugotovili, da je za Zensko bolece
in zelo neeroti¢no. Cloveska
slina je po gostoti zelo podobna
naravnemu vaginalnemu
izlocku. Ce so sramne ustnice
premazane s slino, zensko to
takoj vzburi.

Moski lahko uporabi razli¢ne
tehnike, ki v partnerici sprozijo
razli¢ne oblike uzitka (gl.
desno). Partnerici bodo verjetno
nekatere bolj vse¢ od drugih.
Moski naj se ravna po njenem
odzivu, ko izpopolnjuje opisane

tehnike in razvija svoje.

Lizanje sramnih ustnic
S povrsino jezika polzite vzdolz
velikih sramnih ustnic (labia
majora) in med njimi. To veckrat
ponovite.

Prodirajoci gibi

Sprva s konico jezika prodirajte le
plitvo, nato pa cedalje globlje.
Konico jezika v odprtini vagine
premikajte navzgor in navzdol ter
noter in ven.

Lizanje sc¢egetavcka

S konico jezika navlazite scegetavcek,
ki pa ga lizite le navzgor. Scegetavcek

raje lizite z ene strani in nato e z
druge kot pa naravnost po vrhu.
Stevilne zenske obcutijo vecji uzitek
na levi strani.

Vrtenje glavice $¢egetavcka
S konico jezika zelo nalahno kroZite

po vrhu $cegetavcka. Najprej krozite
v smeri urnega kazalca, nato pa se v
nasprotni smeri. Ne pozabite, da so
nekatere zenske izjemno obcutljive in
da ta tehnika lahko otopi njihove cute.
Bodite pripravljeni eksperimentirati.




Drazenje scegetavcka
Scegetavéek je verjetno najobcutljivejse zivéno
sredisce zenskega telesa. Za uspesno kunilinkcijo se
mora moski namestiti zenski med noge, tako da
lahko s povrsino jezika pokrije $¢egetavcek in
sramne ustnice. Z jezikom naj se pomika po dolzini
in glavici $cegetavcka, nato naj izmenicno drazi obe
strani scegetavcka, pri cemer naj jezik vedno
pomika od spodaj navzgor. Z lahnim glajenjem

ice $¢egetavcka in $viganjem s konico jezika od

strani $cegetavcka do druge bo partnerici

20¢i bo ¢ ji uzit
L]
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“Moski naj vedno pritiska

na tiste dele telesa

partnerice, proti kateri 3

&

Zenska pogle
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Felacija

Vatsjajana v Kamasutri opredeli auparishatko ali oralni odnos predvsem kot tehniko,

s katero so skopljenci zadovoljevali svoje gospodarje. Opise, kako so bili “‘skopljenci
preobleceni v moske, da bi prikrili svoje pozelenje kq pa so zeleli kaj narediti, so postali
L 2

Samponerji”. Vatsjajana razlaga, da je skoplienec pod p ponira, torej umiva

In masira, gospodarja ljubkoval i osmimi vrstami

felacije, drugo za drugo. V 21. st alni p

ve
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Lizanje
penisa

Zenska zacne felacijo tako,
da lize partnerjev penis kot
sladoled. Penis drzi z eno
roko, nato pa s povrsino
jezika lize ud od spodaj
navzgor, najprej po eni strani

in potem $e po drugi.

Tehnika
21. stoletja

“Metuljevo sviganje” je sodoben
dodatek starejsim tehnikam
felacije. Zenska z eno roko
¢vrsto drzi partnerjev penis,

z jezikom pa nalahno $viga od
ene strani spodnje strani glavice

uda proti drugi.

Osem vrst felacije

Vatsjajanovi skopljenci so felacijo spremenili v nekaksno igro. Vsakic, ko so
koncali eno izmed osmih razlicic, so se ustavili in pocakali, da jih je gospodar
prosil, naj nadaljujejo. Sele potem so uporabili novo tehniko.

L

-

Obicajni prijem
Glavico penisa polozite
med ustnice in jo

Grizljanje strani
Penis nezno grizljajte.

premikajte.

Potiskanje navzven
Z ustnicami nezno stisnite
konec penisa in ga izviecite.

Potiskanje navznoter
Glavico penisa polozite
v usta, nato pa stisnite
ustnice in jih sprostite.

Poljubljanje penisa
Poljubljajte penis in ga pri
tem drZite v roki.

Drgnjenje penisa
Z jezikom in ustnicami se

Sesanje manga
V usta vzemite polovico
dotikajte penisa po vsej penisa in ga sesajte.

povrsini.

Poziranje penisa

V usta vzemite ves penis,
tako kot da ga Zelite
pogoltniti.













KAMASUTRA | 29
Drazenje
sCegetavcka

Avtor Kamasutre je opisal polozaje,
pri katerih je moski na vrhu, Zenska
pa ima siroko razprte noge, s cimer
moskemu omogoci, da se ji zelo
pribliza. Scegetavcka ni nikoli
omenil, vendar je jasno, da je vedel,
kako deluje, saj ti polozaji moskemu
omogocajo, da s penisom in
trebuhom kar najbolj drazi

scegetavcek.

SIROKO ODPRT
POLOZA]

Zenska s tem polozajem, pri katerem usloci hrbet in se z
dvignjeno medenico pribliza moskemu, jasno pokaze,

kako mocno si zeli, da bi moski prodrl vanjo.

ZANJO wass

Ce se oprete na komolce, boste lahko najbolje gledali v
partnerjev obraz in opazovali njegovo ugodje. Polozaj,
pri katerem si partnerja gledata v obraz, ¢ustveno
vzburja, telesno pa je lahko zelo naporen. Ce imate
tezave s hrbtenico, se ga raje izogibajte.

ZAN] 2=

Ta polozaj zmanijsa silo, potrebno za suvanje, saj vam ni
treba potiskati predale¢. Omogoc¢a plitvo prodiranje, ki
vas ne bo utrudilo. Odnos lahko traja tako dolgo, dokler
lahko partnerica upogiba hrbet. Vendar ne pric¢akujte,
da bo v tem polozaju vztrajala zelo dolgo.
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A4 )
Zenska predaja
Stevilne Zenske nagonsko siroko razprejo noge, da bi moski z udom prodrl
vanje, in se mu s tem gibom predajo. Tako predajo omogocajo zevajoci

polozaj in njegove razlicice.
ZEVAJOCI POLOZA]J
ZANJ Prie ZANJO Yoo

Vasa velika prednost je, da gledate navzdol in lahko Ta polozaj je sicer eroti¢en, vendar ne omogoca zelo
opazujete mo¢na seksualna ¢ustva na obrazu svoje moc¢nih obcutkov. Ker imate dvignjena stegna, partneriju
partnerice. Pri gibanju vas sicer ovirajo njena stegna, preprec e, d ot rodiral v vas, zato ne more
vendar si spla¢a zapomniti, da Pri eroti¢nem vzburjanj - mo¢no ahko ita

ni vedno nujno drgnjen ovil. C seks | - otiénost

[P ‘;. sam .:_
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RAKOVICJI POLOZA]J

Zenska pri tem prijetnem polozaju pokr¢i kolena in stegna
pribliza trebuhu, podobno kot rakovica umakne klesce. Partnerja
pri igrivem spuscanju v ta polozaj spoznavata najgloblje obc¢utke

drug drugega in to, kaj je komu od njiju vsec.

ZANJO ssss

S pokréenjem in potiskom kolen nazaj se misice v zgornjem delu
stegen napnejo. Vsi premiki, ki jih partner naredi na vasih
kolenih, se prenesejo na stegna in spolovila, zato vsak sunek
poveca nasladni ob¢utek v vasi medenici.

ZAN) e

Ta polozaj omogo¢a, da vagina moc¢neje objame penis in zato
omogodi boljse obcutenje kot pri na siroko odprtem polozaju.
Bolj ritmi¢no suvanje lahko dosezete tako, da partnericina kolena
prizamete k svojemu prsnemu kosu.

LOTOSOV POLOZA]

Zenska lotosov polozaj zavzame tako,
da prekriza noge in jih povlece k
trupu, preden se njen partner nagne
nadnjo in prodre vanjo. Ta polozaj je
precej zahteven, saj so okoncine zelo
obremenjene in je prav malo
verjetno, da bi to omogocalo uzitek.
Redki pari, ki se lahko ljubijo v tem
napornem polozaju, bodo v njem

vztrajali le malo casa.

ZAN] «

Ker partnerica pod vami le z
velikim naporom ohranja prekrizane
noge, vam bo to najverjetneje vzelo
vse veselje. Verjetnost je, da boste
celo dobili brco v obéutljivi del
telesa — ¢e se vam bo cilju sploh
uspelo priblizati. Ce niste skrajno
pogumni, raje uzivajte samo ob
pogledu na sliko.

ZANJO

Teoreti¢no naj bi ta znani polozaj iz joge vagino potegnil navzgor in
jo priblizal penisu. Zelo gib¢ne zenske, ki jogo vadijo ze dolgo, bi
manever verjetno lahko izvedle. Vendar se morajo vprasati, ali se
splaca.




verjetneje preizkusili potem, ko omogoca pa, da globlje prodre v zensko. Ker zenska z

vni joci polozaj (str. 30), saj je bedri poci ramah moskega, lahko dvigne noge
tega daje moskemu vecje visoko 0 v obeh vzbudi moc¢ne eroti¢ne obcutke.
ahek kot misijonarski polozaj,




ZAN)] #xx

Ta polozaj je za vas naporen, saj morate z rokami
podpirati skoraj vso svojo tezo in obenem $e
" pol pokon¢nem polozaju. Ni verjetno, eden lahko zavzamete ta pol
polozaju lahko dolgo vztrajali. vanju in umikanju penisa so zelo vznemirljivi, venda ni
 [ahko s penisom prodrli globlje ni¢esar, kar bi neposredno drazilo $¢egetavéek. Ce vas
partnerico, kar ‘napor. pritisk na presredek in analno obmo¢je ne vzburja moéno,

ni verjetno, da boste tako doziveli vrhunec.

Tehnike premikanja

Po Kamasutri je moski dolzan zadovoljiti
partnerico. Vatsjajanaje v knjigi ponudil ve¢
nasvetov, kako naj moski penis uporabi kot
vibrator in jo s tem zelo vzburi. Td: je nekaj
gibov, ki jih priporoca Kamasutfa.'l

* bikov udarec — drgnjenje p.episa qb eni strani |
vagine, l | i / :

* merjascev udarec — drgfl]en}e. pemsa ob obe
strani vagine, |

* pritiskanje — mo¢ni p_ptlskl ob vaglno,
« vrabékovo igranje — hitro i 11'1 lahno suv In)e
penisa v vagino oziroma umlkan]e iz n]et
+ premikanje naprej — neposredno prodiranje,

- prebadanje — prodiran]e v vaomo od zg'fpra) 1n e
pritiskanje ob scegetavcek It 3 '-,; ' .
* mesanje — zadrzevq{qe in px‘em1kan) pe

vagini, L ) L -:"

- udarec — penis 1zv1e¢{1te iz vagfnq i

udarite po njej.
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Stiskanje

Zenska lahko s stiskanjem vaginalnih
misic okrepi svoj in partnerjev uzitek.
Pri nekaterih polozajih se misice
samodejno napnejo, pri drugih pa
razlicni gibi spreminjajo pritisk misic

na penis in ustvarjajo izjemne in zelo

vzburljive obcutke.

Kaj se zgodi
ob orgazmu
" o
Napetost je pri stopnjevanju spolnega
vzburjenja nujna. Orgazem je sprostitev

seksualnenapetosti. Brez- .dov\:ﬁl)}ehke

napetostl je orgazem zelo tez oziroma
nemogoce doseci. I;Iapetost@e k(;}}zl v s

obmoéph okoli n’fé&ﬁke, zljst.l
stegmh in zadn_)lc'f* Vrhunec lahko

okrepite tako, dd nacrfhg'ﬁt)vecate 4
kopicenje napetostl-.PrlJ"Eiosegan)u f
orgazma. pomaga)o bi‘penergljske vaje, ; 2 .|_
kot je napen]an]e stegen in adn;t’ce,. i

oziroma keglove va,jT ( &)lr sfr 361?

INDROVA ZENA

Kamasutra ta polozaj, imenovan po zeni
hindujskega boga Indre, opisuje kot
primernega za “najvisji spolni odnos”, za
ljubljenje, pri katerem je vagina najbolj odprta
in omogoca najgloblje prodiranje. Zenska
pokrdi kolena in jih povlece k trupu. Moski
dvigne njene boke in vanjo prodre klece.

Suvanje nadzoruje tako, da jo drzi za stegna.

ZANJ P et e

To je izjemno udoben kle¢e¢i spolni polozaj,
¢e sta vasi teza in visina podobni kot
partneri¢ini. Ce sta vajini telesi dobro
usklajeni, se lahko naslonite obnjo ter
premikate medenico, ne da bi pri tem
obremenijevali roke in noge.

ZANJO =%

Napenjanje vaginalnih misic vas lahko zelo
vzburi. Misice se napnejo, kadar so kolena
pokréena in prizeta ob trup. V medenici
nastane velika seksualna napetost, ki lahko
eksplodira v orgazem. Napetost se $e poveca,
¢e vas vzburja, da ste zviti v zavoj — tako se
je morda pocutila Indrova zena.
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Uporaba carovnistva in magije

Vatsjajana ni nasprotoval kan¢ku magije. V rokopisu je navedel uroke in napoje,

ki omogocajo prednost v spolnosti. Tukaj navajamo nekaj najmanj neprijetnih.

Sodobnim bralcem jih ne priporo¢amo, so pa vsekakor zanimivo branje.

KAKO SPATI Z NESTETO
ZENSKAMI

Zdrobi sringatako (avtorica te knjige ni nikoli slisala
za to snov), jasmin in divjo figo ter kaso zmesaj s
sladi¢em, sladkorjem in mlekom. Mesanici dodaj ghi
(precis¢eno maslo) in jo kuhaj na majhnem ognju.
Nato jo razdeli na kolacke. Kolacke pojej in spal bos
s kupom zensk. Tako vsaj obljublja Vatsjajana. Ker
so sladic¢ in fige odvajalno sredstvo, boste v resnici
najverjetneje za nekaj casa obticali v prostoru,

kamor gre $e cesar pes.

KAKO UNICITI MOZNOSTI

T El€VELC.H

S tem urokom si lahko pomaga vsaka zenska, ki jo
moz zanemarja zaradi druge. Urok naj bi unicil
tekmicino “bhago”. Izraz pomeni dvoje, sreco in
vagino. Ko tekmici unicite bhago, jo naredite jalovo
in po merilih 4. stoletja za popolnoma neuporabno
7eno.

Zenska mora dobiti nekaj zrtvinih las, uporabljen
zobotrebec in cvetno kito, ki jo je nosila. Te tri
predmete mora potem zaviti v Zrtveno kravjo kozo
in pokopati pod tri velike kamne. Ostanke cvetne
kite je treba zmleti, zmesati z morebitnimi
preostanki pramena las, povezati s ¢rno
vrvico in prav tako zakopati. Ko vse
skupaj spet izkopljete, bo tekmicina

bhaga ovenela.

KAKO DOSECI, DA VAS MOZ
NE NEHA LJUBITI

Zenska naj izrece urok, ki prebudi Indranine mog¢i
(gl. prejsnjo stran); te veljajo za poosebljenje
zakonske srece.

Partnerju najprej na glavo vrzite fizol (ta simbolizira
moda). Nato naredite njegovo podobo in okoli nje
vrzite gorece puscice (te simbolizirajo falus). Ta
postopek vam zagotovi naklonjenost moza. Se
dodaten carovniski nasvet: ce si par Zeli sina s svetlo
poltjo, morata zakonca piti mleko in jesti riz, kuhan
v mleku. Lahko bi torej sklepali, da morate jesti
¢okolado in ¢rne olive, ce si Zelite temnopoltega
sina.

Zdajsnja magija je zal veliko bolj stvarna. Prvo
moznost omogoca viagra, drugo kontracepcijska

tabletka, tretjo pa zakonsko svetovanje.

Indijska miniatura iz
18. stoletja prikazuje
pripravo ljubezenskega
napoja.
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[zvajanje keglovih vaj

Vaje so dobile ime po dr. Arnoldu Keglu, ki je te tehnike
razvil, da bi zenskam po porodu pomagal ohraniti ]
napetost sramnicnih misic v vagini ,ICrep1tev teh-misic
pa povecuje tudi spolne uiltke, sﬁ‘ lah'ko o'rgazem.,
obcutite tem mocneje, ¢im bolj lahko stiskate vaglnaln
misice. Sramnic¢ne misice na)dei‘é tako, da pa!sku,.sne g’
ustaviti curek urina, ko boste pthOdnJ_lé na strémééu
To veckrat ponovite, da se navadlt? nadzlofova.tl in-

o

krepiti te misice. Kako mocne so, ugétovite takolé:

ulezite se na‘hrbet, v vagino vdenite };rst- iﬁ."-zn(}“a

stisnite m1§1ce Ce so StlSkI §1bk1, rpo.r redno ﬁyayah I" cas_ zadrzite, na.to ajih. sproéc'é;te do pnthéja' Vajo

tri spodaj omenjene vaje. So pl:eprost;e; .llate E)f ]{h F il nard'dlte dﬁh}(rat' na dani e TR
'.'rlr F.h Al ; i E

lahko povsod in ob vsakem éas_u ! h ' A | FELe

“» Misice stlska)te tai«o hitro, e]j_l bo vagma “drhtela” {_,
: Ponov1’te trikrat na dan, \F’saklc po‘;lesetk.rat G

g o m.ora;o vase I‘nlSlCC dv1gn1t1 N cet.rto naléstrop}e o
|

*=Pri osnbvni keglovi vdji najprej za tri sekunde
povlecete mmce v vagini navzgqr, nato jiht za tri,
sekunde sprostite. Ponov1te tr11_<rat na dan, Vsaklc po

1 o
! I -
desetkrat. ) - o

-Predstavl;a)te 51, 5a je v Vaél Vagﬁh dv1galo in“da ga o 3

1\4{1é1c? pocasi po't.lsl_flla]te navzgor ph cemer se v Vsdkem
nad_?tmp.]u za h;Ef usfavrte Na “vrhﬁ” -rmslce za kratek

NA POL STISNJENI
POLOZA]

Ta baletni polozaj bolj spominja na gimnasti¢no
tocko kot na ljubljenje, pri katerem uzivamo z vsem
telesom. Zenska eno nogo iztegne ob partnerjevem
telesu, drugo pa v kolenu pokr¢i in stopalo polozi
na partnerjev prsni kos. Tako dovolj razkrije
$cegetavcek, da ga je mogoce draziti. To v
stisnjenem polozaju ni vedno mogoce. Raztegovanje

je zelo seksi in lahko moskega dodatno vzburi.

ZAN] s

Partnerico spodbuijajte, naj se previdno opira ob
vase telo, tako da bo penis po dolzini mo¢neje cutil
drhtenje vagine. Med suvanjem lahko tudi
ljubkujete partneri¢ino stopalo. Dotikanje stopala
je prijateljsko in intimno ter lahko spolno vzburja.

ZANJO s

Ce hocete okrepiti obcutke, zasukajte medenico
tako, da bo partner lahko drazil va§ $¢egetavcek.
Ker ta polozaj ovira premikanje vagine, partnerja
zaprosite, naj ne suva premo¢no, sicer boste
namesto uzitka obcutili nelagodie.




AN

Za ta poc
Zenska pc
stopali pr
prsni ko
pri na po
paziti, da
“skrajsanc

premoc¢no

LA

Ker se
polozaj
vas bost
va$a mo
Bozajte |
in si pri
tako, da s
koleno.

ZANJO +

Lezanje v tem ne
polozaju lahko med
ljubljenjem prinese
nezavedne obcutke. Kc
opazujete
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CEPLJENJE BAMBUSA

Pri tem akrobatskem polozaju mora Zenska med spolnim odnosom upogibati in stegovati noge, zato mora
biti precej gib¢na. Postopek ponavlja znova in znova. Eno nogo dvigne in jo polozi na partnerjevo ramo,
nato jo ¢ez nekaj casa spusti in dvigne drugo, tako “cepi bambus”. Ti odlo¢ni gibi spominjajo na mlade
pare, ki se zabavajo z izumljanjem in ponavljanjem norih polozajev ljubljenja v prvih, intenzivnih
trenutkih razmerja.

ZAN] #% ZANJO

Ko vasa partnerica izmeni¢no dviga nogi, penis stisne Ta polozaj v partnerju vzt

ajprej en del vaginalnih misic, nato pa $e drugi. posebnega, zato n " sl

avgj;e

> ustvari zelo nenavadne obcutke. uzitku, vi p

k — gibéni ste




DVIGNJENI
POLOZA]

Zenska mora dvigniti stopala nad partnerjeva
ramena, tako da lahko moski poklekne pred njo
in prodre vanjo. Zenska s stiskanjem stegen
opravi najve¢ dela. Pri tem v obeh vzbuja izbrane

obcutke.

ZANJ P et e

Ta polozaj preizkusite, ¢e ste zelo utrujeni ali
omejeno gibljivi, pa tudi iz ¢istega veselja. Ker
zlahka dosezete partneri¢ina meca in stopala,
jih lahko bozate ali pa se opirate nanje,
medtem ko od spodaj Zivahno suvate.

ZANJO srss

Ker z obremenjevanjem stegen pritiskate
penis, lahko povecate trenje med vagino in
penisom ter okrepite svojo in partnerjevo
vzburjenost.

KAMASUTRA 139

ZABIJANJE ZEBLJA

Ko Zenska polozi peto na partnerjevo celo, njena noga
in stopalo spominjata na kladivo, ki tol¢e po zeblju —
glavi moskega. To je predvsem zabaven polozaj in ga je

treba tako tudi jemati.

ZAN] =

Medtem ko suvate, se bo partneri¢ina dvignjena noga
premikala, s ¢imer se bodo spreminjali spolna napetost
in ob¢utki med vagino in penisom. Vendar ni vsak
moski navdusen nad tem, da bi mu na ¢elu po¢ivalo
stopalo.

ZANJO

V tem polozaju ne boste zelo uzivali, lahko pa se
zabavate tako, da opazujete izraze na partnerjevem
obrazu, ko odkriva nenavadne obé¢utke.
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Ljubljenje z vsem telesom

Ker med temi objemi partnerja oziroma partnerico stiskate k sebi, krepite
intimnost med vama. Znanstveni poskusi kazejo, da dotikanje utrjuje in
pozivlja zivljenje. Zato lahko verjamemo, da se partnerja bolje razumeta, ce se

rada tesno objemata.

OKLEPAN]JE

Zaradi hitrega tempa Zivljenja v 21. stoletju se Z A NJ RAR%S

o gl titi, kak ; L
movla] odobai pa.rl m}uc.ltl 'a 3 drag(.)ceno J 4 Pri tem polozaju je poudarek na blizini. Ze majhni premiki bi
pocasno, lenobno ljubljenje ali samo objemanje. magali bitildovol, dafiiiice oitleus

Prepletene noge in roke pri tem polozaju omogocajo
popoln stik obeh teles in spodbujajo intenziven, JA } , O S
strasten spolni odnos.

> t

- ete kar najvec tel ¢ustvenih uzitkoy
oy &

-

O se 0 ite partnerja, da iz pasivneg

x
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OKLEPANJE
NA BOKU

Tako ljubljenje je pomirjevalno in
¢utno, zlasti e je s spolnostjo povezana
kakrsna koli tesnoba. S tem ko se
preprosto ljubece ovijete okoli
partnerja, ustvarite obcutke lagodja in
neznosti. To je nezen zacetek seksa.
Kamasutra svetuje, naj moski lezi na

levem boku, zenska pa na desnem. V .
P ZAN] in ZANJO #=

21. stoletju nimamo vec tako strogih

pravil. Sama izberita stran, ki ustreza Ker so vajine noge prepletene in se z rokami bozata, se bosta hkrati
. >

pocutila kot varuh in varovanec. Bozanje bo ozivilo vajine ¢ute in vama

obema. l

\ omogocilo, da se sprostita in se za¢neta pocasi, brez naglice ljubiti.
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Prepletanje

Ovijangje okoli partnerja

je del zapletene,
neizrecene koreografije
liubezni. Omogoca, da se
ljubimca zblizata, kolikor
se dva cloveka sploh
lahko. Dotiki z vsem
telesom in trenje med
telesoma oba neizogibno

mocno vzburijo.

PREPLETENI
POLOZA]

Prepleteni polozaj je razlicica
stisnjenega polozaja (str. 44). Zenska
mora eno nogo poloziti na partnerjevo
stegno, s ¢imer ga mocno prizame k
sebi.

ZAN] in ZANJO
YO

Ker se oba vzburita, prsne bradavi¢ke
obeh otrdijo, misice se za¢nejo
napenjati, sramne ustnice, §¢egetavéek
in penis nabreknejo. Ko vznemirjenje
raste, nabrekne tudi prsno tkivo obeh.
Prsni kos zato véasih malce pordi.




Stiskajoci polozaji

Ljubljenje v razlicnih poloZajih je vcasih lahko tako lahkotno kot ritmicni

ples. V ta polozaj, pri katerem se pocutijo zive vsi deli telesa, naravno vodi

prepleteni polozaj, opisan na straneh 42 in 43.

STISKAJOCI POLOZA]J
ZAN] wxrx ZANJO ##

Cenite telesni stik, ki ga omogoc¢a stiskajoci polozaj, saj Partnerju z glasnim stokanjem in kriki pokazite, koliko
e boste ob vzburjenju pocutili, kot da ste o ~ vam pomeni stik z njeg telesom. Ne sramujte se
oste odz artnericine inti ike, va ociti nazaj, ¢e si to zelite. Ce se vas partner zavrti na

tc Sicah pici
vedji ni na
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Vatsjajanov nasvet
za ucinkovito dvorjenje

Velik del izvirne Kamasutre je bil posvecen nasvetom, kako dvoriti bodo¢i Zeni, da bi osvojili

njeno ljubezen in ji okrepili samozavest. Vatsjajana je Zeninom svetoval, naj bodo do bodoce

Zenice prijazni in radodarni, ¢e hocejo pridobiti njeno zaupanje.

IGRE

Dvorjenje se je v 4. stoletju zacelo, ko je bila nevesta
$e deklica, zato so bile otroske igrice primerne za
navezovanje prijateljstva s prihodnjo nevesto.
Zdajsnji psihologi bi se s tem prijemom brzkone
strinjali (seveda samo za odrasle). Igranje je
nekaks$na vaja, metoda, ki vam dovoljuje napake v

varnem okolju, zato da se lahko naucite spretnosti,

ki jih boste pozneje potrebovali. Vatsjajanove zamisli

sem prilagodila tako, da so primernejse za odrasle.
Morda se boste odlo¢ili za pripovedovanje zgodb, si
brali v postelji, gledali eroti¢ne filme, si zaupali

fantazije ali jih uresnicevali.

DARILA

Indijski Zenini so bili v 4. stoletju radodarni.
Darilo so dobili celo daljni sorodniki zarocenke.
Izbranki so najpogosteje podarjali cvetje, betlove
oreske, nakit, igrice, igrace in dragulje. Vsaka
cvetlica je imela svoj pomen. Modra hijacinta je
pomenila “ljubim te nezno”, z narcisami so
izrazali naklonjenost, orhideje pa so simbolizirale

strast.

MIE DIENER

Vatsjajana je imel na to, kako naj se Zenska vede
med dvorjenjem, drugacne poglede kakor jih
poznamo danes. Dokler se ji partner ni bil
pripravljen priblizati, ga ni smela spodbujati ali
pokazati pripravljenosti. Prav tako se ni smela

upirati, ko se ji je moski, ki ji je bil namenjen za

Zapeljevanje z darili
Ta slika iz Gite Govinde prikazuje Krisno, ki se ljubljeni
Radhi bliza z eksoticno cvetlico.

moza, priblizal. Vatsjajana je napisal: “Ne napoveduj
7elja svojega moskega in dovoli mu, da ti pokaze
ljubezen. Njegovo ljubljenje dozivljaj, kot da je zate
nekaj popolnoma novega. Vzbujaj oklevajo¢ videz,
tudi ko te poljubi. Odzovi se $ele, ko te na silo
objame.”

Sodobni svetovalci priporocajo, da ne hlinite
oklevanja preve, saj se moski zacne dolgocasiti, ¢e
predolgo poljublja Zensko, ki se na poljube ne

odziva, in ga njena ravnodusnost prej odvrne.

PRIMEREN PARTNER

Vatsjajana je menil, da je bolje izbrati partnerja

s podobnim druzbenim polozajem in
temperamentom. Zanj je bilo to pomembnejse od

poroke z nekom le zato, ker je bogat.
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OBRACAN]JE

« Stevilni pari lahko med seksom spontano spreminjajo gibe

0 s€ p artner] a Sp Olno in to tudi po¢nejo; nobeno pravilo ne doloca, da bi morali
ostati v istem polozaju. Obracanje bo v$e¢ vsem, ki v

de'u Zvlta, ]’I,{ bO strast spolnosti radi raziskujejo. Pri tem polozaju se moski obrne

za 180 stopinj, ne da bi pri tem penis zdrsnil iz vagine.

spodbudila k
ZAN]| |

ﬂajTaZli(f & I | ja . e, preden obvladate ta

po e bo najbolj eroticen,

de]an]e béutek, d‘e raztegnili meje v




OBRAT ZA
0 STOPIN]

Moski se ves cas opira na roke, zato da se s trupom

ne dotika partnericinega. Ljubljenje se zacne z

misijonarskim polozajem, torej tako, da ima moski
e med nogami Zenske. Moski nato desno in

$e levo nogo prestavi ¢ez levo nogo

0 eI el penis.

an

yc)-
partnericini gla
n od nje in ima noge

€sa.
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nsko se lahko nagnete tako, da med
njem uslocite kriz. Vznemirjenje bi se
ralo povecati zaradi zivalske mog¢i, ki jo

mogoca ta polozaj.

ZANJO #=

To morda ni najbolj seksi polozaj za
ljubljenje, saj je drazenje $¢egetavcka Sibko.
Zelo zapeljiva pa je lahko zamisel, povezana s
tem polozajem. Stegna mo¢no stisnite skupaj,
da povecate seksualno trenje in obcutke
obeh.

Cakre, sredisca
energije

Jogiji verjamejo, da je v astralnem telesu
sedem nevidnih sredis¢ zivljenjske
energije, pravijo jim cakre. Astralno telo
je v fizi¢nem telesu in okoli njega.
Peterica caker lezi na razli¢nih tockah na
hrbtenici. Sesta je v sredini cela, to je tako
imenovano “tretje oko”, sedma pa je na
temenu.

Silovito energijc} ‘kundalini, ki spi na dnu
hrbtenice, je mogoce prebuditi s spolno
dejavnostjo. Kundalini pogosto
prikazujejo kot zvito kaco. Clovek, ki je
izurjen v jogi, lahko to silo prebudi in jo
poslje skozi vse ¢akre. Tako pozivi telo in
duha. Sposobnost obvladovanja -
kundalinija je tehnika za doseganje
mokse, s katero se clovek resi ciklusa
zivljenja in smrti. Moksa pomeni tudi
najvecjo spolno izpolnitev.
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Nadzor ima zenska

Ni nujno, da je Zenska, ki ima nadzor, dominantna. Z gibi lahko partnerja

hrani in ga poZivlja z mocno Zensko energijo.

KOBILJI
POLOZA]

Ceprav bi po imenu sodili drugace,
se Vatsjajana pri kobiljem polozaju
ni navdihoval pri zivalih, ampak je
opisal materinsko stran ljubljenja, ko
zenska skrbi za moskega. To je bolj
tehnika kot polozaj. Zenska pri njej z
vaginalnimi misicami stiska penis,
kot da ga molze. Ta tehnika se
obnese v ve¢ polozajih. Za nekatere
moske je najboljsa pri oklepanju,
polozaju, v katerem je na vrhu on
(str. 40); drugi pa bolj uzivajo, ce
zenska okobal sedi na njih, pri cemer
je z obrazom lahko obrnjena stran

od moskega ali proti njemu.

ZAN)] s

Partnerici predlagajte kobilji
polozaj, ¢e se pocutite slabotne
oziroma Ce ste si zgolj zazeleli
spremembe. Morda vam bo ta
uzitek ponudila sama.

ZANJO =

Z drugo keglovo vajo, opisano na
str. 36 (““drhtenje”), ustvarite
valovanje vaginalnih misic.To bo
partnerja zelo vznemirilo, vam pa
zagotovilo veliko uzitkov.
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KLESCE

Intimno
Zenska naj se s pokréenimi koleni okobal usede na lezecega dotik anj e

moskega tako, da gleda proti njemu. Penis naj povlece vase in ga

partnerice

stiska z misicami v vagini, pri ¢emer naj stisk dolgo zadrzi. Pri

tem polozaju penis globoko prodre v vagino. . =)
Vatsjajana je mladoporocencem

predlagal, naj prve tri noci samo spijo

ZA NJ O PARAGAGAe skupaj, ne da bi se zenska dotikala

Ko okobal sedite na partnerju, lahko drazite sebe in njega. Ce moskega. Moski je potem z majhnimi
partner noce biti popolnoma pasiven, vas lahko boZa z rokami gibi krepil intimnost.

+ Ko zensko ljubkujete in bozate, jo
zacnite poljubljati (g tudi str. 18-19).

+ Nato pocasi in nezno z rokami

ali s prstom drazi va$ $c¢egetavéek. To lahko poénete tudi sami,
a morda se boste raje popolnoma posvetili premikanju vagine.

Nekatere Zenske dozivijo vrhunec ze samo s tem. : oY :
zdrsnite na vrh njenih prsi, vendar

ni¢ dlje. Pocakajte.

+ Ce nima ni¢ proti in se zdi, da ji je
dotik v$e¢, z rokami pocasi drsite
naprej.

+ Dlani naj pocasi polzijo navzdol.
Ce se partnerica s tem ne strinja, ji
predlagajte, da to spremenita v igro.
Dotikajte se je in jo sprasujte, kaj
ob¢uti ob dotiku in kam si zeli, da

prestavite dlan.




VRH

Ta polozaj je lahko nevaren in je v Kamasutri
najverjetneje omenjen zgolj kot zanimivost. Mo¢no
ga odsvetujem. Kot je dejal Vatsjajana, zahteva
polozaj od partnerjev nekaj gib¢nosti (¢e se milo
izrazimo) in ga je mogoce izvesti le z obilico vaje.
Medtem ko Zenska okobal sedi na partnerju, dvigne
noge z njegovega telesa in se zavrti na penisu. Ob
tem mora paziti, da ne izgubi ravnotezja, sicer

lahko poskoduje sebe in partnerja.

ZANJ in ZANJO

Ceprav je ta polozaj izvedljiv, je v resnici tezak in
nevaren. Morda so bile Indijke v Vatsjajanovem
¢asu veliko lazje in bolj misi¢aste od danasnjih
zensk, morale pa so biti tudi izvrstne akrobatke,
¢e so hotele ta zasuk izvesti tako, da niso
poskodovale partnerija.
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NIHANJE

ZAN] s ZANJO =

Nihajo¢i gibi partnerice ¢ez vas penis so za vas izjemno Partner v tem polozaju zelo uziva, vam pa omogoca
¢utni. Partnerica bo morala ugotoviti, kako dale¢ naprej manj drazenja erogenih con. Morda vas bo vzburjalo

da penis pri r o zd i 2 DoN o¢ enje penisa ob vaso vagino ob tem, ko

s 3 1!
3 :




Stoje

Ljubljenge stoje ima v stari indijski
kulturi poseben pomen. Eroticni kipci, ki
krasijo stare templje, pogosto prikazujejo
pare, ki se ljubijo stoje. Ti prepleteni
pokoncni poloZaji izrazajo ljubkost in

eleganco.

VISECA ZDRUZITEV

Moski se nasloni na steno in dvigne Zensko tako, da ji s
prepletenimi dlanmi podpre zadnjico ali jo drzi za stegna.
Zenska se mora moskeg ol&pati z nogami, tako kot ce bi
jahala konja. Ob tem mi,li mora olajsati suvanje naprej in

i nazaj.

n p

|'1I / /\ NJ O Sevle '

. i M e va$ partner tezko ohranja ¢utni ritem, lahko svoj uzitek
krepite tako, da se s stopali odrivate od stene. Tako imate

i}
oljSo oporo in ohranite ritem ljubljenija.

\NJ # | '

polozaj ni primeren, ce je vasa partnerica tezka, saj

orate porabiti precej moc¢i, da jo izmeni¢no dvigate k sebi
spuscate. I

'
moral v vsem, kar je

110, ravnati
vzgibi.”
i Kamasutra

'

i~



P O D P RT ANz

Kadar nas prevzame strast, si morda zaz

seksa stoje v najblizjem zasebnem prosto

se partnerja naslonita na steno ali drug na
zenska manjsa, lahko moski pokr¢i kolena oz
zenska stoji na njegovih stopalih ali na svojih pr
razlika v vi$ini prevelika, ta polozaj najverjetneje

izvedljiv.

ZANJ Fesetese

Ta polozaj je lahko za vas izjemno vznemirljiv
steno ali ob partnerico, lahko svobodno in st

ZANJO #ss

Dvignite stegno ob stegno moskega, da bo njegov
suvanju globlje prodrl v vas. To bo povecalo uzitek
polozaju.

ZAN] #ox

V tem polozaju lahko globoko prodret

omogoca pa vam tudi nadzor nad gIoBi 4
To zagotavlja najvedji uzit .’

FT L "

ZANJO ## s

Moski lahko med suvanjem s prsti gl
v ritmu sunkov. Posvetite se ob¢u
udarjanje njegovih bokov ob vaso zadnijic
ko penis drsi ¢ez va$ obeutljivi presrec
draziti $¢egetavcka s svojimi prsti. el













Sedeci polozaji

V Anangi rangi se sedeci polozaji pri seksu imenujejo upavista. Od vas je
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odvisno, ali bo ta mladostna, nabita z erotiko, komicna ali celo akrobatska.

LOTOSOV
POLOZA]

Ananga ranga daje prednost
lotosovemu polozaju. Ceprav zveni
kot zapleten polozaj iz joge, ni
prevec naporen. Vendar od moskega
zahteva precej moci, saj mora
partnerici z rokami pomagati, da se
premika po njegovem penisu
navzgor in navzdol. Zenska sedi na
njegovih kolenih, se previdno spusti
na partnerjev penis in nato iztegne
noge za partnerjevim trupom.
Ugotovi naj, kateri polozaj nog ji
najbolj ustreza. Ce da pobudo raje
ona, ji bo verjetno bolj ustrezal
klececi polozaj.

ZANJ Fesetese

Ce se pri dvigovanju in spuscanju
partnerice utrudite, jo prosite, naj
poklekne, tako da bo imela stopala
ob vasih stegnih in se bo lahko
odrivala brez vase pomoci. Tako se
boste lahko sprostili in popolnoma
prepustili uzitku.

ZANJO =

Ce vas partner ¢utno prime za
zadnjico, vam lahko pomaga pri
vsakem dvigu in spustu.
Spodbujajte ga, naj jo ljubkuje in s
tem poveca va$o strast.

IZPOPOLNJENI POLOZA]

Izpopolnjeni poloZaj je naravno nadaljevanje lotosovega polozaja. Moski

naj se za oporo in ravnotezje med ljubljenjem nasloni na eno roko,

Zenska pa naj dvigne eno nogo. To spremeni kot med penisom in

vagino, hkrati pa tudi napetost, ki jo oba cutita.

ZANJO ==

Ta polozaj, pri katerem sta s
partnerjem obrnjena drug proti
drugemu, je nezen in ljubeg, saj
partnerja lahko poljubljate in
ljubkujete.

B N

ZAN] ==

To je prisréna zdruzitev in vzbuja
prijetne obcutke, vendar ne
omogoca veliko svobode pri
suvanju.
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VZKLIKAJOCI POLOZA]J
ZANJO #owx ZAN] w=

Ta polozaj je za vas izjemno drazljiv, saj moski pri Pri tem polozaju ne uzivate najbolj, partnerico pa
njem pritiska na $tevilne ob¢utljive to¢ke ob vhodu zelo vzburija in ji vzbuja ¢udovite obcutke.
v vagino.
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Stirje zenski redovi

Avtor Anange range Kaljana Mala je Zenske po temperamentu razvrstil v stiri skupine.

Zenskam 21. stoletja se zdi ta razdelitev zelo nenavadna.

PADMINI

“Zenska, pri kateri se pojavljajo naslednji znaki in
simptomi, se imenuje padmini ali lotosova Zenska.
Njen obraz je prijeten kot polna luna, njeno telo je
mesnato in mehko kot $ira (visoko, disece drevo) ali
gorcicni cvet, njena koza je gladka, nezna in svetla
kot rumeni lotos. Nikoli ni temne barve, ¢eprav v
razposajeni in rdeci svetlobi njene mladosti
spominja na oblak, ki se bo vsak hip razklal. Njena
joni (vulva) spominja na razpirajoc¢ se lotosov cvet,
njena kamasalila (vaginalni izlocek, ki je veljal za
“vodo Zivljenja”, nasprotje semenske tekocine) disi
kot pravkar odprta lilija. Hodi kot labod, njen glas
pa je nizek in zvenec kot glas kokile (indijske
kukavice). Navdusuje se nad belimi oblacili, lepimi

dragulji in razkosnimi oblekami.”

SANKINI

“Sankini ali zenska skoljka je zol¢na, njena koza je
vedno vroca in rjavkasto rumena, njeno telo je
veliko, pas $irok, prsi pa majhne. Njena joni je
vedno vlazna zaradi kamasalile, ki je izrazito slana.

Njeno razpoko prekrivajo goste dlake.”

CITRINI

“Citrini ali umetniska zenska je srednje visoka, niti
majhna niti velika. Lase ima ¢rne kot no¢, njen vrat
je tanek, okrogel in spominja na skoljko, ima nezno
telo, v pasu je ozka kot levinja, ima c¢vrste in polne

prsi, lepo oblikovana stegna in tezke boke. Joni je

rahlo porascena, venerin hribcek je mehak, dvignjen

in okrogel. Kamasalila je vroca in di$i po medu. Med
spolnim odnosom nastaja v izobilju in ustvarja
znacilen zvok. Njene o¢i se vrtijo, njena hoja je

koketna, pozibava se kot slonica.”

H AS BI N1

“Hastini ali slonja zenska je nizke postave, njen trup
je krepak in obilen, ¢e ima svetlo polt, je mrlisko
bela. Njeni lasje so temni, usta velika. Glas je raskav
in grlen, vrat je upognjen. Njen korak je pocasen;
hodi skljuceno. Prsti na eni nogi so pogosto
ukrivljeni. Njena kamasalila ima duh po soku, ki

tece iz slonjih templjev.”

Privla¢na
Indijka,
verjetno
padmini,
naslikana
v 18. stoletju.
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POLOZA]
ENAKOVREDNIH

Tudi ta polozaj, pri katerem je na vrhu zenska (upavista),
zahteva kar nekaj telesne vzdrzljivosti, ¢e hocete v njem
uzivati. Ananga ranga pravi, da bi moral noge Zenske
namestiti moski, vendar se mora ona najprej okobal usesti v
njegovo narocje. Toda ko ne sedite ve¢ pokonci kakor na
zacetku, lahko noge premikata oba partnerja in s tem
ohranita strast. Zenska lahko moskega z nogami objame

okoli pasu in jih na hrbtu prekriza.

ZAN] %

Ko se partnerica nagne nazaj, lahko z zadnjico in
stegenskimi misicami poskrbi, da se va$ penis trese v
prijetnem ritmu.

ZANJO =

Ananga ranga predlaga, naj partner sklene dlani okoli vasega
vratu, vendar jih lahko uporabi koristneje in vas boza po
prsih. Lahko pa vas po prsih poljublja, ¢e imate to raje.




AN in Z/

er ta polozaj ovira s

ajbolje, da ga vzamet
oddih, ko ste utrujeni,
ubezensko igro, kada

bkovali.

je, je
telesni
ot

se radi







“Poznamo tri si
mesenega poze

(vega), in sicer

pozresni tek, zmerno

poZzelenje in pocasno

netenje strasti.”

Ananga ranga

POLOZA]J
STOPAL

"NA PARJES
W

Zenska se spusti na penis. Moski sedi s

siroko razkrec¢enimi nogami. Ko se oba

L partnerja ustrezno namestita in moski do
"‘r . .
prodre v zensko, z rokami stisne
njena stegna in pri tem suva z

medenico.

ZAN| e

Uzitek ob tem, ko skréena vagina stiska
penis, lahko povecate tako, da ritmi¢no

stiskate partnericina stegna.

pazujete njegovo vznem
i, pri katerih si partnerja
obraz, lahko vzburijo ¢usty
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Klecanje in lezanje
V Anangi rangi se poloZaji, pri katerih Zenska lezi na hrbtu, moski pa kleci, ko
vstopa vanjo, imenujejo uttana-banda. Nemoc ob tem, ko moski Zensko namesca

v polozaj, ki najbolje ustreza njegovi mocni sli, da bi globoko prodrl vanjo, v njej

vzbudi eroticne obcutke.

POLOZA]
ZRAVNANIH
STOPAL

Zenska lezi na hrbtu. Moski dvigne njeno
telo, tako da njena zadnjica pociva na
njegovih stegnih. Nagne se nadnjo in si
njene noge polozi na ramena. Prime jo za

pas in pritegne k penisu.

ZANJ P et e

Ker je partneri¢ina zadnjica dvignjena,
lahko prodrete globoko v vagino, pri ¢emer
boste zelo uzivali. Bodite nezni in previdni,
da ne povzrocite bolecin partnerici.

ZANJO s

Da boste bolj uzivali, stisnite stegna skupaj,
da se bo vagina skr¢ila in boste lahko kar
najbolj intenzivno obéutili partnerjeve sunke.

Tocka G

Tocka G je zelo obcutljivo obmocje na koncu prednje ugotovila, da je zelo podobna semenski tekocini, le da
stene vagine. Obmocje je dobilo ime po ginekologu ne vsebuje semencic. Zdi se tudi, da tocke G nimajo vse
dr. Ernstu Grafenburgu, ki ga je prvi dolocil in opisal. zenske, in njen obstoj je predmet vrocih razprav. Tocko
Ce na tocko G ¢vrsto in vztrajno pritiskamo, lahko G tezko najdete, $e najlaze jo dolocite s tankim
sprozimo orgazem, ob ¢emer nekatere Zenske lahko vibratorjem. Vibratorji za tocko G se ne tresejo, ampak
dozivijo vrsto ejakulacije. Skupina izraelskih utripajo, ker je utripanje za to obmocje bolj
raziskovalcev je izloc¢eno tekocino preucila in vznemirljivo. :
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POLOZAJ] DVIGNJENIH
STOPAL

Ananga ranga ta polozaj opisuje takole — zenska lezi Z A NJ So e
£2 brbtiapokdiieleodiilihnoteshe K sebi Pri tem polozaju boste lahko prodrli globoko in se

<« e » ¥ .
vojih las” Partner m kl rodre vanjo. . o
do svojih las”. Partner pote ece prodre vanjo hitro vzburili. Ker boste kle¢ali in se vam

ZANJ O Sosde deste ne bo treba opirati na roke, Iah!<o

z njimi ljubkujete
Zelo boste uzivali, ¢e boste dvignili boke, "
partnerico.

tako da bo partner v vas prodrl pod takim
kotom, da bo s penisc azil zelo

bcu r




ZLAHTNI POLOZA]

Ta polozaj omogoca najgloblji prodor penisa od vseh doslej opisanih.
Zenska lezi tako, da ima noge upognjene ob partnerjevih bokih. Moski
jo z rokami prime za zadnjico in dvigne, tako da jo lahko namesti pod
najboljsim kotom in zelo uc¢inkovito suva z medenico.

ZANJO sesesesr

Ce vam je zamisel vieg, prosite partnerja, naj nezno dvigne vaso zadnjico
in jo potisne stran od anusa in presredka. To bo zelo eroti¢no, morda pa
vam bo bolj vie¢, ¢e vas bo s prosto roko bozal po obrazu in telesu, kar

vas bo $e bolj vzburilo.

ZANJ Fesetese

Ceprav vas zelo vzburi ze
globoko prodiranje v vagino,
lahko seksualno drazenje obcutite
tudi z drugimi deli telesa.
Partnerico zaprosite, naj med
ljubljenjem v tem polozaju nezno
ljubkuje vase prsne bradavice,

prsni kos in ramena.



KAMOVO
KOLO

Zenska z iztegnjenimi nogami
okobal sedi na partnerju.
Moski sedi z iztegnjenimi
nogami in partnerico z
rokami podpira pod
lopaticami. Iztegnjene
okoncine spominjajo na $pice
pri kolesu, od tod ime za ta
polozaj. Idealno je, ce se
7enska nagne nazaj in
odmakne ravno toliko, da
moski spolni ud ostane
nabrekel. To ljubimcema
omogoca, da se posvetita
eroticnemu trenutku in

pozabita na vse skrbi.

ZAN] in
ZANJO s

Zamisel, na kateri temelji
Kamovo kolo, se razlikuje
od sodobnega pogleda na
spolnost in potrebuje
razlago. Ta polozaj ne
zagotavlja silovitega
eroti¢nega drazenja, ki vodi
do hitrega orgazma. Polozaj
je v resnici oblika seksualne
meditacije, ki naj bi dvignila
zavest, izostrila tek in
okrepila dobro pocutje.
Skrajni cilj tega spolnega
stanja je uravnotezen duh,
torej jasen, miren in srecen
um.
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Ekstaza tantre | "ﬁ

e
I8

Tantri¢na filozofija je nastala pozneje kot rokopisi, iz katerih so vzeli
prvotno besedilo za Kamasutro in Anango rango, vendar sta obe knjigi
polni tovrstnih misli. Tantra temelji na prepricanju, da izpopolnjena
spolna spretnost izboljsa ¢lovekov znacaj. Torej naj bi ¢udovit seks
cloveku omogocil izkusiti vznesenost bivanja. Ko za¢ne spolnost dosegati
brezcasno stopnjo, ko se vsak gib in dotik zdita nezemeljska, se “priblizate
nebesom”. Obcutek, ki ga dozivite v tem trenutku, je kot globoka
meditacija. Ceprav verjamem, da je s strastnim seksom mogoce doseci to
stanje blazenosti, pa nisem prepricana, da ga je mogoce doseci s
predpisano rutino. Vsekakor pa se lahko zelo zabavamo, ko poskusamo to
doseci.







NEDOTAKNJENI
POLOZA]

Dober seks na srec¢o v splosnem
pomeni, da je dovoljeno vse. Z drugimi
besedami, “ce te ljubim, lahko naredis,
kar hoc¢es” (v razumnih mejah, seveda).
Nedotaknjeni polozaj je tisti, pri
katerem Zenska ne more premikati
telesa in jo ima mogki “v oblasti”.
Zenska naj se uleze na hrbet in noge
tesno pokr¢i k telesu. Njena kolena naj
pocivajo na partnerjevem prsnem kosu.
Moski naj polozi kolena na zunanjo
stran partneric¢inih stegen, ji z roko
podlozi zadnjico in jo narahlo dvigne,

preden prodre vanjo.

ZAN] #ox

To je razmeroma preprost polozaj za
suvanje. Ljubljenje s partnerico je
polno uzitkov.

ZANJO =

Ce vas vzburja, da nimate nadzora in
ste nemocni, je lahko ta polozaj
duhovno zelo drazljiv, telesno pa ni
preve¢ zadovoljiv. Ko moski prodre v
vas, vas lahko podpira na stegnih in
lahko z rokami neovirano drsi po
vasem telesu ter ga raziskuje.
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SPOKOJEN SPOLNI OBJEM

Zenska se uleze na hrbet in polozi noge ob trup moskega. On
poklekne pred njo in ji dvigne boke, da lahko prodre vanjo. Zenska
lahko partnerja potegne blize k sebi tako, da za njegovim hrbtom

prekriza gleznje; s tem poudari neznost in intimnost, ki ju c¢uti.

ZAN] in ZANJO #=

Ko moski potegne zensko k sebi, ji lahko pod hrbet polozi blazino.
Tako bo lahko suvala z medenico, ne da bi se poskodovala. To bo

povecalo uzitek obeh.

Kako deluje spolni odziv — pogled v 21. stoletju

Spolni odziv lahko razdelimo na tri stopnje: na
pozelenje, ko si zazelite partnerja, na vzburjenje, ko
vase spolno vznemirjenje narasca, in na orgazem, ki
ga ni treba posebej opisaﬁ. Vsako stopnjo je mogoce
doziveti posebej, ¢eprav se to morda slisi cudno.
Pozelenje se lahko prebudi zaradi pogleda, dotika,

predloga.

Vzburjenje sprozijo spolni dotiki, predigra in
ljubljenje. Orgazem je vrhunec vzburjenja, ki se
zgodi zaradi drazenja cutov po vsem telesu, ¢eprav
lahko veliko ljudi dozivi orgazem Ze ob draiehju
spolovil. Telo se po orgazmu spet vrne v prejsnje,

nevzburjeno stanje, razen pri nekaterih zenskah, ki

~ lahko malce pozneje dozivijo nove orgazme.







‘

ANANGA R
“Moski naj se

vsakega dejanja loti

"z levjiim duhom.”

Ananga ranga

/A J Fedete

To je 8e en dominanten polozaj, pri
katerem lahko uéi#@. in
imate proste roke, da povecujete

partnericin uzitek.

e
Ceprav zaradi lezite tako, da

partner s suvanjem dobro drazi
$¢egetavcek, bo naslada $e vegja, ce ga
boste vi ali partner dodatno drazili s
prsti. Naj vam partnerja ne

nerodno zaprositi za to.




OBKROZAJOCI POLOZA]J

Zenska lezi s prekrizanimi meci, moski pa se nagne nadnjo in prodre
vanjo. Ta polozaj spominja na suzenjstvo. Ker je medenica ob tem $iroko
odprta, $¢egetavéek pa razkrit, to ustvarja zelo vznemirljiv obc¢utek

razgaljenosti.

ZANJ Pt e

Partneri¢ina odprtost bo v tem polozaju prebudila vase podzavestne

Zelje, ¢eprav vam ne bo uspelo preve¢ globoko prodreti vanjo.

ZANJO s

Prekrizane noge pritiskajo na stegna in

povecujejo napetost v medenici. To
pomaga krepiti vznemirjenje. Vase noge
preprecujejo neposredno dotikanje
$¢egetavcka, toda ¢e se vam partner
lahko od tesno pribliza, boste ob¢utili

globok, ¢uten pritisk na tocko G.
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(44 v °v v 4 v . .
Pocasnejse pozelenje zenske pomeni, da je ena spolna

zdruzitev ne zadovolji zlahka.” Ananga ranga

CEPITVENI
POLOZA]

Ko zenska lezi z nogami, dvignjenimi v zrak,
partner klece prodre vanjo. Nato $e bolj
dvigne njene noge, si jih skupaj polozi na
rame in zacne suvati. Zenska medtem stisne
kolena in stegna skupaj, da tesno objame

penis.

ZAN|

Polozaji, kakrsen je ta, kjer je penetracija
globoka, vulva pa stisnjena, so odli¢ni za
nekoliko starejse moske, ki med spolnim
odnosom potrebujejo mo¢nej$e obcutke.
Penis je tesno v vagini, partnericina
stisnjena stegna pa $e okrepijo trenje, ki je
potrebno za dozivetje orgazma.

ZANJO

Naslado povecajte tako, da ne popustite
stiska kolen in stegen, da ostane vagina
stisnjena. To tudi poveca trenje s
partnerjevim penisom.

Kako staranje vpliva na moske

Znanstveniki menijo, da kar dve tretjini spolnih spolovilih lahko povzrocijo tudi hormonske

motenj pri moskih povzrocajo telesne tezave, med spremembe, do katerih pride pri staranju. Kadar
katerimi jih je veliko povezanih s staranjem. Mednje “okrnjeno dozivljanje med ljubljenjem povzroca tezave,
spada impotenca — ta se lahko pojavi zaradi “lahko zelo pomagajo polozaji, ki zagotavljajo
poskodovanih zil, ki penis oskrbujejo s krvjo — ali mocnejse, izrazitejse drazenje. Pri drugih, resnejsih
prezgodnja uplahnitev uda, kar se zgodi zaradi tezavah lahko pomagajo zdravila, recimo viagra, ter
oslabelih zaklopk, ki ohran]a]o krl v nabreklem razlicne vakuumske naprave in obrockl za penls, ki

penisu. Zmanj$an spolm nagon | 1n éibke)se obcuten]e Vis zadrzuq erekg)o
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Na boku

Avtor Anange range je opisal tudi bocne ali precne poloZaje, imenovane

tirjak-banda. Primerni so za priloznosti, ko je eden od partnerjev utrujen,

vendar se vedno strasten, ali ko je Zenska noseca in noce prevec obremeniti

trebuha.
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ZANJO = | W AN «

Ker ima partner prosto
desno roko, lahko z njo med

pocasnim ljubljenjem ¢utno

drsi po vasem hrbtu in
zadnjici.

Partneri¢ina desna roka bo
upognjena pod vasim vratom
in intimno ovita okoli vasih
ramen, z levo roko pa bo
lahko svobodno potovala po
vasem telesu.
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PRECNA LUTNJA

Zenska mora za ta polozaj rahlo dvigniti nogo in
partnerju omogociti, da prodre vanjo. Moski nato
dvigne svojo nogo in jo polozi na partnericino stegno.
Bocni polozaji so priporocljivi za moske, ki med
spolnim odnosom potrebujejo ve¢ trenja. Zenska cuti
suvanje penisa na notranji strani sramnih ustnic, ki so
pritisnjene ob penis, ker ima iztegnjene noge. V taksnih
erjetneje, da se bo vzburila in dozivela

Seksualna napetost
in veckratni orgazmi

Razli¢ni sedeci polozaji, ki jih predlaga
Ananga ranga, omogocajo, da se seksualna
napetost dolgo ohrani.

Ameriska terapevta Hartman in Fithian
trdita, da tak pocasen prijem omogoca vecjo
spolno vzburjenost. Zato je verjetneje, da
boste doziveli ve¢ orgazmov.

Moski in zenske za veckratne .(:;rg'aZIr'_xe
potrebujejo ve¢ spolne ﬁapetosti kotza =
dozivetje enega vrhunca.
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Trije redovi moskih

V Anangi rangi so moski podobno kot Zenske razvri¢eni v skupine,

in sicer glede na temperament. Te skupine so $asa ali moski zajec, vrisbana ali

moski bik In adva, moski konj.

SASA

“Sasi so znani po tem, da njihov nabrekli linga
(penis) ni daljsi od $estih $irin prsta, to je priblizno
7,5 centimetra. Ti moski so nizke rasti in suhi,
vendar je telo usklajeno in lepo oblikovano — imajo
majhne dlani, drobna kolena, stopala, ledja in
stegna. Koza na stegnih je temnejsa kot drugod po
telesu. Njihove poteze so jasne in v lepem razmerju
— obraz je okrogel, zobje so kratki in zdravi, lasje
svilnati, o¢i velike in $iroko odprte. Vedenje teh
moskih je skromno, tek po hrani majhen, zmerno je
tudi njihovo meseno pozelenje. V kamasalili ali

semenski tekocini teh moskih ni ni¢ neprijetnega.”

VRISABA
“Linga pri vrisabah je dolg devet $irin prstov
oziroma 11,4 centimetra. Telo imajo mo¢no in
krepko, tako kot zelva,
prsni kos je misicast,
trebuh trd, misice na
zgornjem delu rok pa so
obrnjene naprej. Ti
moski so po znacaju
kruti in nasilni,

nemirni in razdrazljivi.
Njihova kamasalila je

vedno nared.”

Indijski kamniti relief prikazuje
arhetipskega vrisabo

Sasa se ljubi s padmini (str. 61)

ASVA

“Linga je pri asvah dolg 12 sirin prstov ali 15
centimetrov. Ti moski so visoki in imajo moc¢ne
kosti, vendar niso misicasti. Vse¢ so jim obilne in
krepke zenske, nikoli drobne. Njihov duh je
nemiren, strasten, skopuski, pohlepen, vzkipljiv, len
in zaspan. Za spolnost jim ni mar, razen kadar jih
zgrabi nenaden kr¢. Kamasalila je obilna, slana in

podobna kozji.”
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/Zenska na vrhu

Avtor Anange range priporoca poloZaje, pri katerih je na vrhu Zenska oz.
purvsajita-bande (poloZaje z zamenjanima viogama), takrat, kadar je moski
utrujen ali kadar ni zadovoljil Zenske. Ocitno se je zavedal, da je spolni odziv

pri Zenskah drugacen kot pri moskih.

VZPENJAJOCI SE POLOZA]
? A Kaljana Mala je v Anangi rangi zapisal, da lahko zenska, “ce prejsnji odnos ni potesil

* ~njene strasti’, s prekrizanimi nogami sedi na partnerjevih stegnih, “zgrabi”

njegov penis, ga vstavi v vagino in se potem dviga in spusca.

ZANJO IAOAGAG e

Kot, pod katerim partnerje st*a v vagino, lahko

spremenite tako, vz -azenje se
vzburite. S¢egeta tnerj ali pa ga
drazite sami s igate rja in
spuscate nanj. adzorujete tudi
med penisom

ZAN)

da |e
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OBRNJENI OBJEM
ZANJO Fevee ZANJ S te

Ker imate vi nadzor nad ljubljenjem, Partnericini boki se sukajo z ene strani na drugo.
se bolj vzburite. Prepustite se ob¢utkom, To deluje kot Zivahna masaza telesa, ki je imenitna ze zato,
ki dajejo uzitek obema. ker je druga¢na od obic¢ajnih sunkov pri spolnem odnosu.

ORGAZMICNA
ZAMENJAVA VLOG

Zenska cepi na partnerjevih stegnih, si v vagino
vstavi penis, ¢vrsto stisne noge in za¢ne krozno

“mesati”, da se “popolnoma zadovolji”.

ZANJO #ereren

Ker se pri tem polozaju neovirano gibljete,
lahko nadzorujete hitrost, kot in premike
medenice. To je 3e bolj eroti¢no, ¢e se globina
penetracije spreminja.

ZAN] #ox

Tudi to je koristen prijem za zacetek spolnega
odnosa, ¢e je vas duh voljan, telo pa je

utrujeno ali neodlo¢no.
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Dolg

Diseci vrt opisuje enajst osnovnih poloZajev — to kaZe, da je bil avtor pozoren na
telesne razlike med moskimi in Zenskami. Pri klasicnem prvem poloZaju in
h iz el]cm ' lahko moski z dolgim penisom zlahka prilagodi Qahmo

e poskoduje partnerice, kot ce bi ‘popolnoma polml% 1’lj
® o » o *n -
® 7 o o o ¥ il
) ® o ©
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“Moskega, cigar ud

je mocan in trd,

imajo Zenske rade

&

™

J ¥

RABLJENJE Z
OZNIMI PRSTI

a polozaj je najbolje uporabiti kot prehodni
olozaj. Zenska lezi na hrbtu, moski pa kleci
ed njenimi stegni. Roke ji polozi ob vrat in
piSce oporo s prsti na nogi, da ohrani
otezje. Zenska lahko ovije noge okoli
tnerjevega pasu in se potegne k

2govemu penisu, tako da lahko do konca

odre vanjo.

E7AN] in ZANJO =

Ceprav moski v tem polozaju ne more
prosto suvati, lahko spreminja naklon
prodiranja ze samo s tem, da se nagne k
Zenski oziroma odmakne od nje. Ta polozaj
je mogoce uporabiti kot premor med
Zivahnejsim ljubljenjem. Bolj umirjen ritem
obema omogod¢i, da se bolj posvetita
intenzivnosti obc¢utkov.
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TISTI, KI SE USTAVI DOMA

Ta tehnika ljubljenja je naporna, zato ne pretiravajte. in dvigne boke, da mogki lahko prodre vanjo. Nato

Zenska z njo moskemu pokaze, kako zagreta je zanj. Lezi  spusti medenico. Zenska potem medenico hitro dviga

na hrbtu s pokréenimi 7 y in spusce Dlallli ob bokih polozi na tla, da se lahko
in ra foski se nag )

>
ole » ® 9

nje (gl. manjso sliko na desni).



i

ZAN)] s

Medtem ko se partnerica tako mikavno ljubi

z vami, sledite njenim gibom, tako da se

is ne zdrsne popolnoma iz vagine. Ker
erica lezi pod vami in nadzoruje

vanje, vas bo to hitro vzburilo.

ZANJO #es
.‘a.mo potiskanje medenice navzgor, da bi

se priblizali partnerju, ki se spus¢a na vas, je
zelo seksi in eroti¢no.

RV | 87

“nanjo prilepite kot lepilo”. Pri tem pazite, da

Prebujanje
naklonjenosti
v zenski

Diseci vrt daje moskemu bralcu
priloznost, da temeljito razmisli o tem,
kako je neka zenska opisala najboljsi
prijem za prebuditev naklonjenosti pri
neznejsem spolu:

“O, ti, ki me sprasujes — stvari, ki
vzbudijo Zeljo po spolnem odnosu, so
igrackanje in dotiki, ki se zgodijo pred
njim, nato pa tesen objem ob izlivu
semena. Verjemi mi, poljubi, grizljanje
in sesanje ustnic, tesni objemi, ustnice,
ki obiskujejo prsne bradavicke in nedra,
srkanje sveze sline — vse to poskrbi, da
naklonjenost ne zamre. Tako lahko oba,
moski in zenska, dozivita vrhunec
naslade v istem hipu.”
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.. In kratek!

To za zensko ni najbolj naraven polozaj,
vendar ga avtor Disecega vrta Sejk
Nefzavi priporoca, ce ima moski

“kratek ud”
[ ] :
& ®

.

e 0 ®
" R

/ ANJ Yesete

Ce imate kratek penis, boste uzivali v
prodiranju v partneri¢ino stisnjeno vagino.
Vendar razis¢ite $e druge moznosti, ki vas
pripeliejo do orgazma in v katerih uzivata
oba, to so medsebojna masturbacija ali oralni
seks in seksualni pripomocki.

ANIO
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DRUGI g | |
POLOZA]J Imenovanje zZenskih spolovil

Sejk Nefzavi opeva zenske spolne organe in podrobno opisuje,

Zenska lezi na hrbtu in dvigne kako je ocaran nad spolovili mladenk: “Njihova vulva je mesnata

noge v zrak. Noge potegne in okrogla, ima dolge ustnice, imenitno odprtino, robova sta
nazaj in jih z rokami drzi lo¢ena in simetri¢na. Celotno spolovilo je mehko, zapeljivo,
narazen. Moskemu tako popolno. Je najbolj prijetno in brez dvoma najboljse izmed vseh.
omogoci, da se nagne nadnjo Naj nam bog nakloni, da bi bili lastniki take vulve! Je topla, napeta

in se pribliza njenim in suha, da skoraj pricakujemo, da bo iz nje planil ogenj. Je

spolovilom. Moski poklekne ob mikavne oblike in prijetnega vonja. Zunanja belina preide v rdeco
e . .. sredino. Je brez napak.”
partneric¢inih bokih, polozi

dlani ob njeno glavo in se opre

nanje, preden prodre vanjo.

PREKINJALO

Zenski bo blazina, polozena pod
zadnjico, pomagala podpreti hrbet, ko
bo lezala v tem skr¢enem polozaju.
Moski poklekne med partnericina
kolena, se nagne nad njene pokrcene
noge in ji potisne kolena proti prsim.
Ker tako potisne materni¢ni vrat
(odprtino v maternico na koncu
vaginalnega kanala) naprej, je
prodiranje lahko otezeno. Ko moski
vstavi penis v vagino, ta pritiska na
maternicni vrat kot zamasek na
steklenico. Pametno je upostevati
Nefzavijevo opozorilo. Da ne bi
poskodovali Zenske, preizkusite ta
polozaj le, ¢e imate kratek ali mehak

penis.

ZAN] #rx

Pri tem polozaju se stene

partneri¢ine vagine stisnejo skupaj,
kar v vas sprozi intenzivne in zelo ZA NJ O O

prijetne obcutke. Vasi obcutki so enako intenzivni, in sicer tako zelo, da Nefzavi opozarja,

da je ta polozaj za vas lahko bole¢. Ce zacutite bole¢ino, morate
partnerju takoj reci, naj se ustavi.
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Globoko prodiranje

Nekateri pari uzivajo v globokem prodiranju pri spolnem odnosu in si ga
zelijo, saj maternicnemu vratu in tocki G prija pritisk od znotraj. Tretji
polozaj omogoca popolno penetracijo, vendar se prej prepricajte, ali je Zenska

pripravljena nanjo.

BRI | @7/ ] ZANJO #sss

Ceprav je ze sama misel na ta zelo eroti¢ni polozaj za
Moski naj poklekne med partnericina kolena, ji dvigne levo §tevilne Zenske zelo vznemirljiva, vam priporo¢am, da ga
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Enkratna zenska

To je nekaj imen za zenska spolovila, ki jih navaja Diseci vrt.

P O M E R ] A N J E V¢asih lastnosti razkriva ze sam naziv — razkosna, drobilka,

pozresnica, lepotica, razvneta, slastna.

N O G A V I C E Sejk Nefzavi je pri podrobnih opisih zenskih spolovil dokazal,
da ima smisel za humor. Poznal pa je $e nekaj, kar je danes

To je za zensko odli¢en polozaj. pozabljeno. Tako kot so razli¢ni obrazi, so razli¢na tudi spolovila
Partner uporabi penis kot in znacaji. Sejk je te telesne razlike uporabil kot prispodobe za
nekaksen vibrator, da jo vzburi in velicastno raznovrstnost zenskega duha.
pripravi na globoko penetracijo.

Polozaj preizkusite, preden

preizkusite tretji polozaj ali druge

polozaje z globokim suvanjem.

Zenska lezi na hrbtu in z zadnjico Z A NJ O N

pociva na partnerjevih stegnih.

. . Pomerjanje nogavice je lahko izjemno drazljivo, ¢eprav je sodobna razli¢ica

Partner vrh penisa vstavi v vulvo, . o i . Yy
$e boljsa. Moskega lahko prepricate, da s penisom ne krozi le okoli vaginalne

ki jo nato nezno stisne s palcem ) e s o Een it . N
odprtine, temve¢ tudi okoli $¢egetavcka. Stevilne Zenske Zze samo to pripelje

in kazalcem. Penis drazljivo
do vrhunca.

premika naprej in nazaj, da se ji

velike sramne ustnice navlazijo,

preden prodre vanjo. ZA N _J W
Ta polozaj je ocarljiv uvod v globoko penetracijo, je pa tudi odli¢na metoda
ljubljenja, kadar nimate veliko energije, partnerico pa zelite kljub temu

zadovoljiti z vznemirljivim drazenjem.
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Kotl vst@pa

) @ : : v
Ti poloze igega za drugim, z rahlim spreminja-
njem kotd

nasladnih ¢
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/Z NOGAMI
V ZRAKU

To je razlic¢ica cetrtega polozaja. Moski pri vstopanju
v partnerico prestavi eno izmed njenih nog ¢ez prsni
kos. Obenem ji lahko s stegni stisne zadnjico, tako da

je moc¢no stisnjena ob penis.

ZAN] #ox

Ce ste starejsi in potrebujete velik pritisk na penis,
da bi dosegli vzburjenje ali ga ohranili, vam bo ta
polozaj zagotovil dovolj drazenja, da boste doziveli
vrhunec. Za ¢im vegji uzitek izmeni¢no suvajte
moc¢no in nezno.

ZANJO =

Stegna stisnite skupaj in s tem povecajte partnerjev
uzitek. V tem polozaju $¢egetavcéek ne dozivi veliko
drazenja, zato pozneje poskusite s polozajem, ki je
zelo drazljiv za vas, ali pa partnerja zaprosite, naj vas
zadovolji z oralnim seksom.

NOJEV REP

Spolni odnos v tem polozaju ni tako prijeten kot v
drugih, a ga je zelo eroti¢no doziveti oziroma med
odnosom opazovati partnerico. Ta nenavadni
polozaj lahko izpolni nekaj vasih spolnih fantazij.
Moski kleci ob partnericinih dvignjenih bokih.
Dvigne ji noge in jih ob prodiranju vanjo pritiska ob

prsni kos.

ZAN] s

Obcutke lahko spreminjate tako, da dvigate oziroma
spuscate partneric¢ine boke. To spreminja globino in
naklon penetracije. Partnerici pri tem z roko
podpirajte kriz.

ZANJO =

Najve¢ja prednost polozaja nojev rep je, da vam v
glavo pritece ve¢ krvi, ker ste obrnjeni navzdol. To
lahko okrepi vzburjenje in orgazem. V tem polozaju
sta hrbtenica in vrat zelo obremenjena, vendar vas
to ne bo motilo, ¢e hocete ustreéi partnerju.
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Lezanje skupaj

V teh preprostih bocnih polozajih lezita partnerja z obrazom tesrgdl!kﬁpa] To

ustvari intimnost, ki sprozi nezne obcutke. V-teh polozajih tudini pritiska na

trebuh zenske, zato so idealni za pare, ki pric¢ j0 ot;

EETIPQLQZAJ

W ] £l i N =
s B » Cﬂ)a lezita z iztegnjenimi nogami. Zenska naj vi$jo nogo

. “polozi na nogo m&k

in jo ra pokréi, da mu

. omogoci globoko p # i *h oski jo k sebi potegne
F <0, da jo prime *‘ * e. S prizemanjem in
. opuscanjem obje a penisu.

0

i‘i’f

'E'i'"'
P ey
» ¥

b o
'K,

& »




DISECI VRT | 95

ZLITJE | 20 T
LJUBEZNI o
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Marsikoga vzburi Ze samo prepletanje nog s

partnerjem. Zenska na tej sliki je nogo

t cez partnerjev bok, tako

2, je to preprosta in spro$¢ena metoda za
spolnem odnosu. Lahko se premikate v ritmu s
in se tako $e bolj vzburite.

Imenovanje moskih
spolnih organov

Sejk Nefzavi je naredil zanimiv seznam
opisov moskega spolovila. Spodaj so
trije najbolj domiselni opisi.

+ Kovacev meh. “Ud se tako imenuje
zato, ker izmeni¢no nabreka in plahni.
Ce je nabrekel, stoji pokoncno, ce pa ne,
se povesi.”

« Speci. “Kadar ud nabrekne, se tako
podaljsa in otrdi, da se zdi, da se nikoli
vec ne bo zmehcal. Ko pa se potesi in
zapusti vulvo, zaspi”

« Predrznez. “Silovito dvigne glavo in
predrzno napne gospodarjeva oblacila.
Gospodarja osramoti, sam pa ne obcuti
nobenega sramu. Enako brezsramno
ravna z Zenskami — dvigne jim oblacila

in razgali stegna.”
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LOK MAVRICE

To je eden izmed nenavadnih polozajev, ki ga
partnerja preizkusita, kadar sta $e posebej
razposajena. Zanimiv je predvsem zato, ker je
drugacen. Prevelikega uzitka ne zagotavlja,
vendar se nikoli ne ve — morda bo to najbolj
eroti¢no dozivetje vasega zivljenja. Moski pred
penetracijo lezi pravokotno na zensko, potisne
svoje noge med njene in jih premika, dokler

partnerica ne doseze njegovih stopal.

LA b g)eA
A" 4('
{

STOLETJE

ZANJO =

Nenavadni kot vstopa zagotovi nove obcutke.
Dotike dozivljate pod takimi koti kot jih sicer
nikoli.

ZAN] =

Ta iznajdljivi polozaj bo partnerico
nepri¢akovano vzburil. Vi boste zanimanje
verjetno ohranjali z eroti¢nimi fantazijami.
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Prebujanje oslabljene
spolne moci

Kamasutra navaja nekaj dramati¢nih in logicnih resitev, da bi moski in zenska

lahko skupaj uzivala, kadar se eden izmed njiju na zac¢etku ne more vzburiti.

Sejk Nefzavi se je pri pisanju Disecega vrta morda opiral na to besedilo.

Izvlecki so spodaj.

NJEN VRHUNEC

“Ce moski ne more zadovoljiti hastini (slonje
7enske), naj njeno strast razvname z razli¢nimi
metodami. Sprva naj z dlanjo ali s prsti drgne njeno
joni (vagino). Vanjo naj prodre $ele, ko je vzburjena

in uziva.”

POVECEVANJE LINGAMA
Kamasutra svetuje moskemu, ki ima premajhen
penis, naj si nadene apadravajo. To je bil spolni
pripomocek, izdelan iz bivolovega roga in svilene ali
bakrene Zice. Eden izmed njih, pravili so mu
kantuka ali dzalaka, je bila cev, odprta na obeh
straneh, z grobo zunanjo povrsino in vdelanimi
mehkimi kroglicami. Cev se je prilegala penisu.
MosKki si jo je privezal okoli pasu. Lahko pa si je
okoli penisa ovil zapestnico iz mehke kovine z

gr¢avo povrsino.

TEZAVE Z EREKCIJO
V vec receptih za zdravljenje tezav z erekcijo so
omenjeni belusi. Moc¢no pa odsvetujemo resitev, naj

si moski penis premaze s peko¢im mazilom.

STISKANJE JONI

Vecina zensk je v 4. stoletju, ko je bila napisana
Kamasutra, in v 15. stoletju, ko je bil napisan Diseci
vrt, skrbela, da je bila njihova joni ¢im manjsa, da bi

lahko partnerju zagotovile ¢im vecje trenje.

Moski drazi partneri¢in scegetavcek,
da jo pred spolnim odnosom vzburi.

Kamasutra predlaga sadno mazilo, ki naj bi joni
stisnilo ¢ez no¢. Neki drug zvarek, izdelan iz
zdrobljenih korenin razli¢nih cvetlic, tudi modrega
lotosa, pa naj bi joni povecal. Izsledki raziskave
lotosovih cvetov z Nila iz leta 2001 so pokazali, da
res vsebujejo sestavino, ki sprozi rahlo spolno

vzburjenje.

RAES'E N S A D7 B M
Nekemu brahmanu je ud ob piku ose tako moc¢no
nabreknil, da je njegova Zena zahtevala, da ga

morajo ose znova in znova pikati v penis.
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Vstop od zadaj

Nic ¢udnega ni, da se v nasih fanta
katerih ud v Zensko proa

signale, ki se med

SESIE ‘. ’ ZAN) #os
P O L q A ]“'" -"’ To je za vas naravno prijete

polozaj, v katerem

suvate in dozivite
Ta klasi¢ od zada] }ahko pri parih iz

21. stoletja vz ocne.prmnske obcutke.
Zenska olenih in komolcih. Noge
razsi ski lahko poklekne
§ oli pasu i in )o*potlska
) )emu nabneklemu udu.

iganjem in spuscan;em

kti prilagodi partnerjevi

" Ll

< (—* v r ’ L] v L]
nerja je dovolj trden,

o vsaj eno roko. Zato ga
a po iadﬁ}i.c.i,hrb,tu in
etavéek, da vas bo kar




ZAR A

SPOLNI ODNOS
OD ZADA]

Pri tem polozaju moski lezi na
partneric¢inem hrbtu. Partnerica naj si pod
medenico polozi blazino, da dvigne boke.
Moski bo tako lahko globoko prodrl vanjo
in preprecil, da bi penis zdrsnil iz vagine.

ZAN] in ZANJO sss

Sejk Nefzavi je menil, da je ta metoda
ljubljenja najbolj preprosta. Moski ud je
poravnan s partneri¢ino vagino, tako da
zagotavlja drazenje to¢ke G. Globoka
penetracija mo¢no vzburja oba.
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Zenski ideal

Idealna Zenska $ejka Nefzavija je bila skoraj
nedosegljive lepote. Iskal je tudi voljno in
krotko zensko takih lastnosti, ki bi v

21. stoletju veljale za ¢ezmerno usluznost.
“Le redko govori in se smeje, nikoli pa brez
razloga. Nikoli ne zapusti hise, tudi zato ne,
da bi obiskala sosede. Nima prijateljic, ne
zaupa se nikomur, njena edina opora je
moz. Darila sprejema samo od moza in
svojih starsev. Ce se snide s sorodniki, se ne
vtika v njihove zadeve. Ni izdajalska,
prikrivati ji ni treba nobenih napak in tudi
nima slabih namenov. Ne skusa zapeljevati
ljudi”

Dovolj je bilo povedano!

r
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Akrobatski polozaji

Sejk Nefzavi je opisal nekatere poloZaje, ki so morda primerni le za akrobate.

Polozaji, opisani na naslednjih straneh, zahtevajo precejsnjo gibcnost, lahko

pa pomenijo vznemirljivo raziskovanje spolnosti.

DM 1
LOZ

11 polozaj za
0 imajo samo telo va
efzavi je zapisal, da
lezati na boku, ceprav je
alce lazji, ¢e lezi na hr
na petah. Enc
polozi r
steg
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“Prav tako kot ni dvojih enakih ust in dveh enakih obrazov,

tudi ni dveh enakih vagin.”

ZAPELJIVEC

Ta polozaj ima dve razlicici. Pri
prvi, prikazani na sliki, ovije
7enska moskemu noge okoli pasu,
da ima med suvanjem oporo. Pri
drugi razlicici, ki omogoca globljo
penetracijo, mu noge poloZi na

ramena.

Diseci vrt

ZAN) e

Partnerico prosite, naj penis vstavi v vagino, pri ¢emer ga prej
lahko gnete in masira. To vas bo pred ¢utno zdruzitvijo e
dodatno vzdrazilo.

ZANJO =

Partner s stegni podpira vaso zadnijico, zato ima prosto vsaj eno
roko. Z njo vas lahko boza po ramah in prsih. Dajte mu vedeti, da
so prsi enako ob¢utljive kot prsne bradavi¢ke, véasih $e bol;.
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¢S

Ta int prijeten, ceprav se
partnerja ne moreta kaj prida premikati.
Moski se oprime partneri¢inih ramen in jo
potegne k penisu. Noge mora rahlo pokréiti,
da se s petami dovolj pribliza svoji zadnjici.
Tako si zagotovi prostor, da lahko prodre
enska naj z rokami objame kolena in
pne nazaj. Ker ima stopala pod
tnerjevo zadnjico, se lahko brez strahu

nagne vznak.

Kaksne zenske
so bile cenjene

Nekatere lastnosti idealne zenske sejka
Nefzavija se zdijo sodobnemu cloveku
manj privlacne.

“Ce hoce zenska ugajati moskim, mora
imeti popoln pas, biti mora okrogla in
bujna. Njeni lasje morajo biti ¢rni, ¢elo
siroko, obrvi naj bodo etiopsko ¢rne,
imeti mora velike ¢rne o¢i in ciste
belocnice.

Lica morajo biti popolnoma ovalna,

imeti mora eleganten nos in ljubka usta;

ustnice in jezik morajo biti rdece barve,
dih prijeten, grlo dolgo, vrat mocan.
Prsi morajo biti polne in ¢vrste, spodnji
del trebuha velik, vulva izbocena in
mesnata od tam, kjer zacenjajo rasti
dlake, do zadnjice, odprtina mora biti
ozka in ne vlazna ter mehka na dotik.
loto in ne sme

Oddajati mora velik
imeti slabega vonja.
Ce moski pogleda t

spredaj, je ocaran, ce jo pogleda od
zadaj, pa umira od uzitka.”
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RAZLICICA S
PREBADANJEM

Zenska sedi med partnerjevimi koleni,
tako da lahko oba stisneta stopala
skupaj. Moski po penetraciji suva s
penisom, in ne z medenico. To lahko
pocne tako, da partnerico najprej
potegne k sebi, nato pa jo narahlo
odmakne, ali pa — kot je predlagal sejk
Nefzavi — zenska sedi na partnerjevih
stopalih, on pa jih potem pomika
naprej in nazaj.

ZAN] =

Ce hotete izvesti ta polozaj, morate
biti mocan in gibéen sportnik,
partnerica pa mora biti zelo drobna.
Morda je to ena izmed Nefzavijevih
eroti¢nih fantazij, ki pa jo lahko
prilagodite svojim.

ZANJO

Vasa vloga je popolnoma pasivna,
zato opazujte partnerja, kako uziva
v tem polozaju.

Gibi ljUbQZHi (iz Disecega vrta)

* Vedro v vodnjaku. “Moski in zenska se po zdruzitvi odmakneta, vendar tako, da ud ne zdrsne iz vagine do
tesno objameta. Moski nato sune naprej in se malce konca. Potem se tesno priblizata drug drugemu.
odmakne. Nato sune zenska in se prav tako odmakne. Postopek ponavljata.”

Partnerja se pri gibanju ritmic¢no izmenjavata. Ker + Prijem. “Moski se premika kot po navadi, potem se
polozita stopalo ob stopalo in roko ob roko, oponasata  ustavi. Zenska se z udom v svoji odprtini premika kot
gibanje vedra v vodnjaku.” moski, nato se ustavi. Nadaljujeta, dokler moski ne

+ Medsebojni $ok. “Moski in Zenska se po zdruzitvi izlije semena.”




OSMI POLOZA]

Za osmi polozaj mora Zenska nekoliko
obvladati jogo. Morda daje ta poloz
toliksen uzitek, da vas bo celo
navdusil za vadbo joge. Zenska

se lahko uleze na dva nacina, ir
sicer z razprtimi stegni in
prekrizanimi gleznji, kot pri
lotosovem polozaju; medtem

moski okobal kle¢i na njej,

prekriza noge in jih poti

k sebi, preden vstopi

vanjo, tako da

njene noge

pocivajo na

njego

prst
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ZANJO #ss

Za tako mo¢no spolno dozivetje morate
ohranjati telesno vzdrzljivost. Ce izvajate
keglove vaje (str. 36) za krepitev vaginalnih
misic, se bodo te med orgazmom zelo skr¢ile.
ka razli¢ica tega polozaja ima svoje
osti. Za globoko penetracijo in drazenje
okréite noge in jih potegnite k sebi,
getavcka pa prekrizajte gleznje.
oste roke, da vas lahko med
a. Spodbuijajte ga, naj jih
bolj prija.
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Seks na hitro

Spontani seks “na hitrico” je reden spremljevalec hitrega Zivljenjskega tempa.

Vendar ni nujno, da je kaj slabsi od pocasnega, brezbriznega ljubljenja. Ze

sama misel na “ukradeni” seks je lahko skrajno eroticna.

ZAN] in ZANJO #= DEVETI POLOZA]J

Ta izjiemno mikavni polozaj, pri
katerem ste lahko obleéeni ali Ta polozaj ima tri osnovne razlicice, dve s penetracijo od
goli, zagotavlja takojsnje zadaj in eno od spredaj. Pri vstopu od zadaj lezi Zenska
telesno zadovoljstvo i na postelji, pri ¢emer ima kolena na tleh, ali pa se nagiba
saj iz ne ' . nad posteljo. Pri razlicici “od spredaj” lezi na postelji na

. hrbtu, stopala pa ima na tl .‘ _ ipoloiaje se je

nogoce hitro izviti, ¢e bi i kovang
il F
L3
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Ravnanje z drugo
In s tretjo zeno

Kamasutra in Diseci vrt sta bila napisana v ¢asu, ko je bilo mnogoZenstvo obic¢ajno.

V nekaterih muslimanskih druzbah imajo moski $e danes po vec¢ Zena.

Vatsjajana je dal v Kamasutri Zenskam nekaj odli¢nih nasvetowv.

Stevilni pari so v 21. stoletju v zacasnih zakonskih
zvezah, pri katerih locitev odpira vrata v nova
razmerja in zveze. Ce imata partnerja otroke iz
prej$njih zakonov, morata pogosto ohraniti dobre
odnose z nekdanjimi zakonskimi partnerji, zlasti ce
se srecujejo na druzinskih snidenjih. Zato so

nekateri nasveti iz Kamasutre primerni $e danes.

BODITE NESEBICNI

Vatsjajana je zapisal, da bi se morala Zena od vsega
zacetka truditi, da bi oc¢arala moza, in sicer tako, da
mu izkazuje vdanost, dobro voljo in modrost. Toda
Vatsjajana je dodal tudi, da mora Zenska, ¢e ne rodi
otrok, mozu svetovati, naj se znova poroci. To daje
popolnoma drugacen pogled na medicinske dosezke

na podrocju umetne oploditve.

OBNASAJTE SE KOT STAREJSA
SRR A\

Vatsjajana je dejal, da bi morala starejsa Zena, ko se
njen moz poroci z mlajso in jo pripelje domov,
mlajsi dati vi$ji polozaj in jo imeti za sestro. Starejsa
7ena je morala poskrbeti, da se je mlajsa zjutraj
okrasila v navzo¢nosti moza, pri ¢emer je ni smelo
motiti, da je moz vec¢jo naklonjenost izkazoval
mlajsi Zeni. “Z njenimi otroki mora ravnati kot s
svojimi, njene sluzabnice mora spostovati bolj kot
svoje, do njenih prijateljic mora biti ljubeca in
prijazna, sorodnike mora zelo spostovati.” Kaj pa, ¢e
je bil moski kljub plodnosti mlajse Zene $e vedno
bolj naklonjen starejsi? Vec¢ ko je imel Zena, vecja je

bila verjetnost, da bodo oblikovale frakcije, da bodo
tekmovale med sabo in da bodo ljubosumne.
Prednost mnogozenstva pa je bila, da so si bile zene

navadno v oporo.

CE JE ZENA VEC

V haremu so se pravila korenito spremenila. Starejsa
Zena se je “morala povezati s tisto, ki je bila po
polozaju in starosti takoj za njo, in hujskati zeno, ki
je pred kratkim uzivala mozevo naklonjenost, k
prepiru s tisto, ki je njegovo naklonjenost uzivala
tisti hip”. Ustvarjanje sporov je ohranjalo
enakovrednost med Zenami in izenacevalo njihovo
mo¢, tako da nobena ni mogla dobiti popolnega

nadzora.

Od zena se je pricakovalo, da so
strpne do mozeve ljubljenke.
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Dominantne
vloge

Prek polozajev, ki vkljucujejo nezno
zvezovanje in previado, lahko partnerja
spoznata eroticnost nemoci in obcutek
moci tistega, ki vodi igro. Podrejeni partner
v nasprotju z mnenjem nepoucenih ni tako

nemocen, kot se zdi. Ti polozaji lahko zelo

spodbodejo vaso domisljijo.

Najboljsa Zena

Sejk Nefzavi je napisal: “Ce moz
Zeni nakaze, da bi se rad spolno
zdruzil z njo, mu mora ustreci,
vcasih pa ga mora celo ona izzvati k
temu. Zena se ne smeji in ne veseli,
kadar je njen moz slabe volje ali
zalosten, ampak z njim deli tezave
in se potrudi, da ga spravi v dobro
voljo in v njem prebudi
zadovoljstvo. Predaja se samo
mozu, tudi e jo vzdrznost ubija.”

DESETI
POLOZA]

Kljub druga¢nemu vtisu v tem polozaju
vlada zenska. Lezi z razkrecenimi
iztegnjenimi nogami. Moski poklekne med
njena stegna. Ona nato dvigne kolena in
partnerja stisne okoli pasu. Obenem z eno
ali obema rokama seze proti vzglavju in se
ga oprime. Ko moski prodre vanjo, se
nagne naprej in jo prime za roke. Partnerja
se za¢neta zibati naprej in nazaj kot
gugalnica. Gibanje obeh je omejeno, a ker
ima nadzor zenska, mora moski slediti

njenim ritmom.

ZAN] in ZANJO #=

Tako vlecenje k postelji in potiskanje
obnjo v ljubljenje vnese ob¢utek
neodlozljivosti, ki je lahko vznemirljiv za
oba.




UDA
NA T

Ta polozaj bo
zenski, ki je ze
misice se prem
dvigovanju s se
iztegnjenimi no
sede nanj tako,
obrnjena proti

njegov ud v vagino. -

7 AN

Prepustite se eric
gibom. Uzitek se bo p
vsaki¢, ko bo spet zdr
penis. Prosite jo, naj st
vaginalne miiiqeh-ta
poveca trenje med spc

Z ANJORE

Ta polozaj vam omogoca, da in

vi nadzor, ¢ Iastigqle u
kot afroc inalni

irmiéicam
med po gor‘.i'n navzdol
stiskajte is. Postajaji
boste




DIRKA UDA

Moski se uleze in si ramena podlozi z veliko blazino.

Noge pokr¢i v obliki ¢rke V. Zenska je z obrazom
obrnjena proti partnerju. Po¢epne med njegova
stegna in vstavi penis v vagino. Pri zahtevnejsi
razli¢ici, prikazani na sliki, moski pokr¢i noge k

ramam, da lahko Zzenska okobal sede na njegova stegna
in ga “jaha”. Z upogibanjem kolen se potiska navzgor
in navzdol po partnerjevem nabreklem udu. To je
podobno kréenju kolen pri smucanju — razposajenost
vam krepi telo.
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POMERJEVALEC

Ta polozaj je pravcato umetnisko delo. Zenska
se usede tako, da polozi noge cez partnerjeva
stegna. Nato oba pazita na to, da ohranjata
ritem, ki je prijeten za oba. Primeta se za roke
in se nezno zibljeta nazaj in naprej. Diseci vrt
priporoca, da par ohranja enakomeren ritem,
pri ¢emer si “pomaga s petami, ki poc¢ivajo na
tleh”.

ZAN] ==

Nezno zibanje, ki nadomesti suvanje, vas
dovolj drazi, da podaljsate erekcijo.

ZANJO =

V tem polozaju morda ne boste doziveli
orgazma, uzivali pa boste v misli na so¢asno
zibanje, ki vzbuja uzitek v obeh in ustvarja
Zivi kip.

POGLED NA ZADN ] O Moski lezi na hrbtu, pri ¢emer je najbolje,

da si pod glavo polozi blazino. To mu bo
S T R A N omogocilo prijeten pogled na partneric¢ino
zadnjico, ki se bo dvigala in spuscala pred
njim. Zenska okobal sede na moskega
tako, kot ji ugaja, pomembno je le, da je
proti njemu obrnjena s hrbtom. Lahko
nalahno zasuka glavo in telo, da bo $e
sama lahko videla, kako se premika njena

zadnja plat. Ravnotezje med ljubljenjem

najbolje ohrani tako, da se rahlo nagne

naprej.

ZAN] in ZANJO #=

Ta precej neosebna tehnika ljubljenja
obema partnerjema omogoca eroti¢ne
fantazije o seksu z nekom drugim. Ce
traja njuno razmerje ze dolgo in je
pozelenje zamenijala navada, lahko taka

fantazija pomaga znova zanetiti strast.
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Misijonarski polozaj

Klasi¢ni misijonarski polozaj ze od nekdaj vzbuja ugodje, ponuja popoln stik
teles in partnerjema omogoca, da se med ljubljenjem poljubljata in si gledata
v oci. Avtor Disecega vrta je seznam osnovnih poloZajev morda s tem sklenil

prav zato, ker je hotel tako poudariti njegovo univerzalnost.
i i

. % L]
> . % B
ENAJSTI POLOZAT, " * *ZAN] ers 4 .
© & Ker ste mo¢nejsi, lahko nadzorujete suvanje in r " N
Zenska lezi na hrbtu in moskemu dovoli, da prodre vanjos & spreminjate njegov tempo. Ljubljenje je lahko B A @
Moski se nagne nadnjo, se opre na dlani in zacne suvati. % & dolgo in pocasne ali hitro‘in eksplozivno. " 8 8

Prodiranje je v tem polozaju tako globoko, da oba partnegja &

56 8 A ANCes s w

mocno drazi.

© ® &  Enajsti polozaj omegocd'globoko penetracijo in . 4D
~ & & & & dobro drazenje®¢egetaveka. Telesi se premikata LI
. 4 & & tako,da sramne ustnice'fitmi¢no drsijo tez - . A
4 & & & scegetaveek in ustvarfajo nezno, drazljivo trenje, ki . "N
povzroéi veliko vburjenje in lahko sprozi L

orghizem# & ‘ . 8N
. 8 B
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OBRNJENI
POLOZA]

To je zrcalna slika enajstega polozaja in ga je Sejk Nefzavi
spet oznacil za polozaj, pri katerem “ima Zenska vlogo
moskega”. Mogki lezi na hrbtu z razkre¢enimi nogami.
Med stegni ima blazini. Za Zensko je to neznejsa razlicica
delanja sklec, saj se dviga in spusca, pri ¢emer z vagino
in stegni tesno objema partnerjev penis.

Z AN st

1 0Zaj Z rejsega m ega in mlajso

L= ]

Drugi ljubezenski
glbl (iz Disecega vria)

+ Krojac ljubezni. “Moski, ki je ud le delno
vstavil v partnerico, z delom, ki je v vagini,
ustvari hitro trenje, nato pa ud nenadoma
potisne noter do konca.”

+ Zobotrebec v vagini. “Moski vstavi ud med
vaginalne stene ter ga premika gor in dol, levo
in desno. To lahko pocne le moski s krepkim
udom.”

+ Zapiranje ljubezni. “Moski do konca potisne
ud v vagino, tako da se njegove dlake
popolnoma prepletejo s partnericinimi. Zdaj
mora mocno suvati, pri cemer svojega orodja
ne sme odmakniti niti za las.”
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Stojeci poloze
Ljubljenje stoje simbolizira nezadrz
strast in poZelenje. Za taksno eroti(fn
neposrednost je prostor v spolnem
zvljenju vsakega para.

Z vrocekrvnostjo in razuzdanostjo si

pokazeta, kako mocno se privlacita.

e

S—

TREBUH N

b

Oba partnerja stojita s stopali tf?no na tl
nogo ovije partnerju okoli stegna, ce j

omogodi, da se premika navzgor in navzdol, tnerjem
izmenic¢no suvata tako kot pri vedru v vodnjz tr. 104)5
Najve¢ se premika ona, moski pa ji lahko p ga tako, da jo
podpira z rokami ali jo celo dvigne, ce si to zazeli. .

ZAN]J in ZANJO &=

Neposredna strast in intenzivnost ljubljenja vas bosta
neznansko vzburili.




POTISKANJ
KLINANISE.

L
[
i

Polozaj se tako imenuje zato, ke

N s
penisa podobno zabijanju klina v
. o 8 15
nogami partnerju ¢im tesneje
.. . i )
Oprijema se ga za rame in se i

hrbtom opira ob steno. Ce ] 1

ZAN] in ZANJO!

Penis se v tem polozaju lah 1; osk

4 i
zadovoljivo suva in hkrati dviguje

morata biti zelo previdna. To . v
polozaj, pri katerem se lahko rai it

+ I . . L
Je polozaj, ki ga vecina parov pre
vendar najverjetneje samo obca:

Pestrost v
ljubezenskem
zivljenju

Svetova Disecega vrta in Kamasutre
jasno kazeta, da se sodobni pari le
redko spomnijo na oblike ljubljenja,
ki so bile za tiste ¢ase popolnoma
obicajne. Lahko pa se iz njih u¢imo
oziroma si razsirimo obzorja. Ce
denimo ne bi sanjali o seksu stoje, bi
se mogoce toliko sprostili, da bi ga
poskusili. Ce nas nekaj ne vzburja,
lahko partnerju omogoc¢imo, da
uziva v tem. V Zivljenju se vcasih kaj
naucimo, ¢e se prepustimo spolnim
nagonom. Tako spoznamo svojo
notranjo naravo.
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oski na vrhu

ozaji se od starih indijskih polozajev razlikujejo v tem, da so
umetniski. Kitajske knjige o spolnosti so bile zelo prijetne za oko.

eba taoisticno spolnost v nasprotju s seksom, v katerem uzivamo v

21. stoletju, izvajati tako, kot bi nastopali. Tao pozna stiri osnovne oblike

spolnih odnosov. Pri prvi obliki je na vrhu moski.

-
-




/ ANJ O even

Po nacelu jina in janga (str. I47) lahko Zenska zaradi intimnosti, ki jo
vzbudi ta polozaj, hitro doseze vrhunec. Ker imate v tem polozaju

pasivno vlogo, se lahko posvetite obcutkom. Ce ste ponosni na svoje

dejavno spolno vedenje, boste tezko lezali in se prepustili partneriju,
toda to “spolno vajo” je vredno izvajati, saj vas partner lahko vzburi

do orgazma.
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/A NJ Fetede

Nezna intimnost in vabljivi sunki v
slogu nizov po devet vas bodo vzburili
in navdusili.




1 A

B
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-

\ \ ALJUBLJENI LASTOVKI
' \ avdih za ta nezni polozaj, pri katerem je na vrhu moski, je Z ANJ Iﬂ Z ANJO e

nastal pri dvorjenju ptic. Partnerja s telesoma oblikujeta
Polozaj “zaljubljeni lastovki” ne omogoc¢a g

figuro, ki spominja na lastovko z razcepljenim repom. Moski

. . . . - I, penetracije, vendar partnerjema p
lezi na zenski tako, da ima noge med njenimi. Tezo prenese na

. A ) priloznost, da izrazita neznost in uzivat
komolce. Zenska rahlo pokr¢i noge, da moski lahko prodre i A
zdruzitvi. V tem polozaju se bosta oba zelc

vanjo, in ga objame okoli pasu ali boza po telesu. vzburila
L}




Nizi po devet

To je vrsta plitvih in globokih sunkov penisa

med spolnim odnosom. Tehnika temelji na domnevi,
da se v vagini prebudijo vsi energijski centri, ¢e dozivi
temeljito notranjo masazo in je dovolj vzdrazena.

Zaporedje sunkov:
« devet plitvih,
+ osem plitvih in en globok,

+ sedem plitvih in dva globoka,
+ Sest plitvih in trije globoki,

« pet plitvih in $tirje globoki,

« §tirje plitvi in pet globokih,

« trije plitvi in $est globokih,

+ dva plitva in sedem globokih,
« en plitev in osem globokih,

+ devet globokih.
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SVILOPREJKA PREDE KOKON

Moski lezi na partnerici in se opre

ti na partnerciin s op ZAN] s

na dlani, tako da si pri suvanju i ) i —

- e Med suvanjem v tem oblastnem polozaju opazujte uzitek in ¢ustva na

pomaga z mo¢nimi zadnji¢nimi 3 e, :
i ) . partneric¢inem obrazu. To bo povecalo va$ uzitek in morda tudi

misicami. Zenska lezi pod njim in "

i k okrepilo orgazem.
mu na hrbtu prekriza gleznje, da

- lahko v ritmu njegovih sunkov dvig A \J [ ( A
n spusca boke.




TAO

O ¢em govori tao?

Tao temelji na misli, da so v naravi sile naravnega reda, ki so osnova vsega Zivljenja.

Cilj taa je Ziveti v sozvo¢ju s tem naravnim redom in obvladati ¢lovesko naravo.

Stari Grki so verjeli, da je tao sestavljen iz osmih
podrocij, ki jih moramo nadzorovati, ¢e ho¢emo
premagati bolezni in stres ter doseci sozvocje z
naravnim redom.

Tao filozofije sestavljajo prakti¢ni in duhovni
nasveti, kako se spoprijeti z zapletenejsimi platmi
Zivljenja ter jih ucinkovito in socutno obvladati.
Tao obnovitve sestavljajo trije sklopi notranjih vaj,
namenjenih zdravljenju cloveskega telesa in
ohranjanju njegove cilosti.

Prvi sklop je namenjen popravljanju drze za
uravnotezenje notranje energije (neka vrsta
zgodnje aleksandrove tehnike).

Drugi sklop je meditativen in je namenjen
uravnovesanju pretoka energije. Meditacijske
tehnike zdruzijo um, telo in duha, ¢lovek se
pocuti pozivljenega.

Tretji sklop vaj je kozmi¢no dihanje. Clovek
uporablja tehnike dihanja, ki omogocijo, da telo
skozi meridianske tocke vsrka energijo. Kozmi¢no
dihanje je nujno pri samozdravljenju.

Tao uravnotezene prehrane se posveca
uravnotezenosti kislin in baz v hrani. Taoisti¢ni
opisi vsebujejo energijske ravni jedi, okuse in
hranilno vrednost obrokov.

Tao pozabljene prehrane je vrsta navodil, ki
poudarjajo, da je uzivanje zelis¢ koristno za
zdravljenje telesa.

Tao umetnosti zdravljenja je oblika masaze, ki
prek meridianskih tock sledi potem energije v
telesu in uravnava zivljenjske funkcije. Na tej
tehniki temelji akupunktura.

Tao spolne modrosti je namenjen uravnovesanju
negativnega in pozitivnega skozi mosko in Zensko
seksualnost, jin in jang (gl. tudi str. 147).

Kitajski akvarel iz 19. stoletja
prikazuje eroti¢ni taoisti¢ni polozaj.

Tao obvladovanja ponuja metode za boljse
razumevanje ljudi in sveta, ki nas obdaja:

« personologija razkriva posameznikove
sposobnosti in vedenje,

* sistem prstnih odtisov razkriva podedovane
osebnostne lastnosti in zdravje,

* taoisticna numerologija preucuje Zivljenjske vzorce,
+ astrologija razkriva verjetne vplive nebesnih teles
na c¢lovekov znacaj,

* direkcionologija je preucevanje fizi¢nih zakonov
narave,

* veda o simbolih preucuje znamenja, ki
napovedujejo naravne dogodke.

Tao uspeha prek preucevanja simbolov, ki
ponazarjajo spremembe (nekatere veje
matematike), prek preucevanja sprememb in
njihovih vplivov (zapisanih kot matemati¢ne
formule) in prek napovedovanja dogodkov

(ji ¢ing) razlaga mehanizme dogodkov in sile, ki
jih oblikujejo.

[ 123
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VELIKA PTICA NAD TEMNIM MORJEM

Zenska pri tem polozaju, ki omogoca
globoko penetracijo, lezi na hrbtu, noge pa
dvigne na partnerjeve roke. Moski se nagne
nad partnericine boke in ji rahlo dvigne
zadnjico, da pociva na njegovih stegnih.
Nato jo prime okoli pasu, obenem pa

povlece k sebi, da lahko prodre vanjo.

ZAN] #xx

Z dviganjem partneric¢inih nog spreminjate
kot, pod katerim penis vstopa v vagino,
zato lahko suvate globlje kot pri
osnovnem misijonarskem polozaju.

ZANJO s

Ker vam noge nemocno visijo ¢ez
partnerjeve roke, se dobesedno in v
prispodobi pocutite ranljive. Ta polozaj je
primeren, ko ¢utite globoko ljubezen do

partnerja in mu zelite pokazati, da mu
zaupate ter ste odvisni od njega. Mo¢nejsi
bi morali biti tudi telesni obcutki.

GALOPIRAJOCI KON]J

Pri tem polozaju se mora moski oprijeti partnericinega vratu in
stopal, tako kot se jezdec brez sedla oprime drvecega konja. Moski
poklekne med partneric¢ine noge tako, da ji stegna polozi pod
zadnjico. Zenska upogne kolena, da
partnerja prime s stegni, in stopala
pribliza njegovim. Ko moski prodre v
zensko, jo z eno roko prime za zatilje,
z drugo pa k sebi potegne njena
stopala ali gleznje in za¢ne suvati.

ZAN] in ZANJO =

V tem zapletenem polozaju se je
najbolje ljubiti tako, da se premikate
gor in dol;a ¢e je moski visok,
zenska pa majhna in lahka, se
polozaju raje izognite. Mogoce bo
neizvedljiv oziroma bo nevaren, ¢e
bo moski izgubil ravnotezje. Zato
bodite previdni.
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BOR

Ta razlic¢ica misijonarskega polozaja omogoca globoko <« Ta 0 i Sti Cvn i g ek g

penetracijo. Moski se od telesa partnerice odmakne tako, da se

opre na dlani in kolena. Zenska lahko pokaze, kako mo¢no si zeli

ljubljenja, tako da se z rokami in nogami strastno ovije okoli ens kO

njegovega telesa.

ZAN] sss

To je idealen polozaj, ¢e imate kratek penis, saj omogo¢a

ado

globoko suvanje. Ce se partnerica potegne blize k vam, poveca
razdaljo, na kateri lahko s penisom prodirate v vaginc
in stopnjuje seksualno napetost.

/A NJ QO s

Ker se partnerja oklepate z rokami i ate gleznje
na njegovi zadnjici, se mu lahko moén@lpriblizate, za
drazenje $c¢egetavéka mocnejse, ko paftner globlje |







s
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ZMA]J SE
ODVRNE

In partnerja morda tudi, saj ta polozaj ni
preve¢ udoben in intimen. Odsvetujem
ga, vendar kljub temu menim, da ga je
vredno kdaj preizkusiti — mogoce vam bo
ustrezal. Zenska se uleze na hrbet in
dvigne noge v zrak. Moski poklekne za
njo, ji z eno roko potisne noge nazaj
toliko, da je zanjo $e prijetno, z drugo
roko pa vstavi penis v vagino. To naj stori
sele, ko je partnerica popolnoma

vzburjena in je njena vagina vlazna.

ZANJO

Zaradi pritiska na noge je izku$nja
nezadovoljiva, poleg tega $¢egetavéek ne

ZA NJ PAe dobi nobene stimulacije. Zato se raje

Ceprav lahko globoko prodrete v vagino, je ta polozaj precej drazite sami.

neoseben in nezadovoljiv, saj partnericine dvignjene noge
onemogocajo stik z o¢mi.

FENIKS SE TGRA

V RDECI VOTLINI Taoisticni priro¢niki
za spolnost

Domiselni naziv nakazuje, da ta polozaj omogoca globoko
.. s . .. Stari Kitajci so brali spolne prirocnike, da bi
penetracijo, vendar mora moski tako kot pri polozaju : . : \
« . » o . . . razumeli mehanizem seksa in znali v dolgem
zmaj se odvrne” pocakati, da je partnerica popolnoma (/£ nY B Y
ter polnem zivljenju nebrzdano izraziti svojo

vzburjena, preden skusa prodreti vanjo. Zenska lezi na spolnost) NEHAL) zna) Sipis Rt -4

hrbtu in se drzi za gleznje, da razgali “rdeco votlino”, v spolnost je T’ung Hsuan Tzu, ki ga je v
kateri se hoce “igrati” partnerjev penis. 7. stoletju napisal zdravnik T’ung Hsuan.

Njegovo odkrito pisanje in nazorne, vendar

ZA NJ O w lepe ilustracije se zdijo nekaterim

Ta polozaj je naporen, ¢e v njem predolgo vztrajate, zato zahodnjakom $e zdaj nekoliko pornografski.
uZivajte v vzburjenju in drazenju pred penetracijo. Partner Priroc¢niki za spolnost so izkljucevali
vas lahko vzburija tako, da s penisom drgne male sramne homoseksualne odnose. To je temeljilo na -
ustnice ter z njim drsi ¢ez $¢egetavéek in okoli njega. taoisticnem nacelu, da je RSy & spolna zveza . ;
mogoca le med enakovrednimi in nasprotnimi [/
Z A NJ PAGAS si silami, ki so utelesene v moskih in zenskah.

Ko je partnerica popolnoma vzburjena, uzivajte v trenju Tak ppgleflsy v I EAgCzasaNg

spolovil med odnosom in Zelji po nadzoru, ki vas obhaja
med ritmi¢nim suvanjem.
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MANDARINSKA RACKA

Mandarinske racke si izberejo partnerja za vse Zivljenje. Na Kitajskem
veljajo za ptice ljubezni in so simbol zakonske zveze. Zenska lezi na hrbtu z
iztegnjeno desno nogo. Nato se rahlo nagne na desno, upogne levo koleno
in dvigne nogo. Moski je obrnjen proti njej in sedi na njenih stegnih. Tezo
prenese na levo nogo, in sicer tako, da kleci ali ¢epi (¢e ima moc¢ne noge) na
postelji. Nato upogne desno koleno in desno nogo pomakne naprej pod
partnericino dvignjeno levo nogo. Hkrati prodre v vagino. Njegova teza

rahlo pociva na njenih stegnih. Ta ¢epeci polozaj spominja na racke.

GALEBA NA KRILIH

Siroko razprta kolena zenske najbrz simbolizirajo galebja krila. Zenska
lezi tako, da ima zadnjico na robu postelje, stopala pa za oporo polozi na
tla. Moski poklekne ob posteljo med partnericina kolena in jo k sebi
potegne toliko, da si olajsa penetracijo.

ZAN] in ZANJO ssss

Pri vec¢ini polozajev, v katerih je moski na vrhu, suva penis v vagino
navzdol, tu pa sta spolovili vzporedni, zato so ob¢utki popolnoma
drugacni in zelo vznemirljivi. V tem, ko Zenska le na pol lezi na postelji,
partner pa divje suva, je nekaj prvinskega in razpuséenega.

ANJ in
ANJO s

orda bo ta polozaj prilil
je na ogenj vade strasti.
ndar bo moski v tem

ozaju verjetno le stezka
go obdrzal ravnotezje.
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KONJ S PREKRIZANIMI NOGAMI

Ker moski drzi partnerico za glezenj in ji s tem prepreci premikanje
noge, ta polozaj spominja na povezovanje. Zivalska simbolika je
uporabljena zato, ker polozaj spominja na noge konja, ki se med
galopom krizajo. Roka in koleno zenske vsekakor dajeta tak vtis.
Zenska lezi na hrbtu in upogne levo koleno. Moski kleci pred njo in
se nagne nadnjo. Ravnotezje poisce tako, da levo dlan polozi tik ob
partnericino desno ramo in se opre nanjo. Z desno roko prime
partnerico za levi glezenj, se ji pribliza in prodre vanjo. Nato hitro
suva, da dobi obcutek, kot da galopira.

ZAN] #=

To je naporen, vendar vznemirljiv polozaj, ki
vam omogod¢i silovitejse obcutenje.

ZANJO s

Ce zelite, se lahko oprimete partnerjeve
desne roke, da se boste zibali v ritmu
njegovega “galopa”. Nekaterim Zenskam je v
tem polozaju laze, ¢e upognejo obe nogi.




ZMAJEV
OBRAT

Stare Kitajce so dolge okon¢ine in
gibi telesa v tem polozaju spominjali
na miticnega zmaja. Kolena in
komolci Zenske v resnici spominjajo
na zmajeva krila. Zenska lezi na
hrbtu z upognjenimi koleni. Kolena
z rokami $iroko razpre in visoko
dvigne stopala, tako da s petami
pociva na boku moskega, ki
poklekne ob njeni zadnjici. Moski se
opre na roke, da lahko prodre v
partnerico ter za¢ne plitvo in
globoko suvati v slogu “nizov po
devet” (str. 121).

ZANJ Fesetese

Ker pritiskate na partnerico, imate vecji nadzor nad
suvanjem, zato lahko preizkusate eroti¢ne
ljubezenske spretnosti.

ZANJO sss

Ko partner izvaja nize po devet, se s penisom dotika
razli¢nih delov vase vagine. Noge v tem polozaju
omogocajo velik uzitek in naslado.

“Zenski orgazem je
zaporedje osmih
korakov navzgor in

enega navzdol.”

Tao
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Jezik taa

Pisci taoisti¢nih spolnih priro¢nikov so tako
kot njihovi indijski in arabski kolegi iskali
navdih v naravi, ko so poeti¢no opisovali
spolnost: :

+ moski spolni organ: zad, steblo, koralno
steblo, mogki kocen, Zelvina glai}a, rdeca
ptica, bozanski zmajev steber; 3
- zenski spolni organ: koralna vrata, zadaste
dveri, cinobrska vrata, rdeca vrata, zadov
paviljon, zlati lotos, odprt cvet potonike,
dovzetna vaza, biser na zadasti stopnici
(8¢egetaveek), diamantna terasa (obmocje
$¢egetaveka); ' : :

« orgazem: veliki tajfun, trgahje oblakov;

+ spolna zdruzitev: megliéa v dezju, oblaki in 7

dez, slasti zofe.

/1
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/Zenska na vrhu

Taoisticni cilj je doseci najvecjo vaginalno stimulacijo (s penisom, ki jo

masira od znotraj), zato so polozaji, pri katerih je Zenska na vrhu, nadvse

primerni, saj ji omogocajo, da nadzoruje dogajanje

med suvanjem.

WMIETULJA V LETU

Premiki zenskih iztegnjenih rok v tem polozaju spominjajo na
prhutanje metulja. Zenska lezi na partnerju. Ko se spusti na

penis, oba iztegneta roke vstran in se primeta.
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MACKA IN MISI
SI DI O N ]
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PTICI LETITA NA HRBTU

Ta polozaj bi lahko opisali kot parjenje ptic med Z A NJ PAAOA

letom. Potrebno je nekaj domisljije, da si to lahko
. o ) Ob opazovanju premikajo¢e se zadnjice partnerice, ki
predstavljate, vendar poeti¢ni naslov spodbuja k o . ) )
. ) o se ljubi z vami, se lahko zelo vzburite. Pazite, da vam
temu, da polozaj preizkusite. Moski lezi na hrbtu, ) . . .
- ] penis ne zdrsne delno iz vagine, saj ga ob tem lahko
zenska pa mu kaze hrbet, pocepne nanj in previdno bolege poskodujete.

vstavi penis v vagino. Nato skloni glavo in se rahlo

nagne naprej. Tezo prenese na stopala. Prime se za Z A NJ O PARAGKS
noge ali kolena ter se ob pomoci stegenskih misic Lahko uzivate v dominantni vlogi, ko prebujate
dviga s penisa in spusca nanj. partnerjevo pozelenje. Ta polozaj je naporen, vendar

vam ga partner lahko olajsa tako, da vas prime za boke
in vam pomaga pri dviganju in spus¢anju.




METUL]

Ta polozaj spominja na metulja — ne po obliki,
temvec po gibih zenske. Zenska sedi na
partnerjevih bokih, vstavi penis v vagino in se
nagne nazaj, pri ¢emer je oprta na dlani, ki jih je
moskemu polozila na hrbet. Z nogami pocasi
dviga in spusca boke ter se premika po penisu
navzgor in navzdol. Premikanje njenega telesa s

strle¢imi koleni spominja na metulja v letu.

ZAN] in ZANJO sss
Ta polozaj z zamenjanima vlogama lahko
razvname eroti¢no pozelenje in spolno strast.
Ce zenska potrebuje pomoc¢ pri gibanju, jo

oski tako pri Zaju, opi nem na.
ani, prime za boke ter ji olajsa

Jet:

™

TAO

Injakulacija

Po taoisti¢ni filozofiji moskemu pravzaprav “odide” in
ne “pride”. To pa zato, ker telo izgubi vse — erekcijo,
spermo in hranljive snovi. Taoisti verjamejo, da moski
napreduje v naravni smeri, ¢e energijo usmerja po
telesu navzdol, med izlivom semena pa stran. Vsako :
Zivo bitje zacne Ziveti, napolnjeno z energijo ali
“zivljenjsko esenco’, ki pocasi plahni. Ko je zmanjka,
umre. Ce lahko premikate energijo v nasprotni smeri,
lahko podaljsate svoje zivljenje ali postanete celo
nesmrtni. To je namen taoisti¢nih spolnih tehnik,
kakrsna je injakulacija. Mogkemu omogoca, da dozivi
vrhunec, ne da bi dejansko ejakuliral. S pritiskom na -
meridiansko tocko jen—m_o (med _danko. in rflodi)'lahi(o
zapre semenovod in ohrani “Zivljenjsko esenco™

| 135
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POJOCA OPICA

Zenska pri tem polozaju sedi partnerju v
narodju in se ovije okoli njega, kakor opica,
ki se ga oklepa. Gibanje obeh je sicer
omejeno, lahko pa se bozata in si gledata v
o¢i. To vzbudi veliko neznost. Zenska se
nagne nazaj, pri ¢emer je oprta na iztegnjeno
roko, da poravna medenico, s katero suva

navzgor in navzdol.

ZANJO #es

Partnerja lahko prosite, da vam pod zadnjico
polozi dlan.To je lahko zelo drazljivo.
Stevilne zenske to zelo vzburja. Partner
lahko tudi rahlo potisne hrib¢ka narazen,

s ¢imer poveca pritisk na presredek.
To okrepi uzitek.

ZAN] ==

RIBA

V tem polozaju je vase gibanje zelo Ta polozaj se tako imenuje zato, ker gibi zenske spominjajo na
omejeno, zato uzivajte v intimnosti in premikanje repa ribe, ki se poganja skozi vodo. Moski lezi na hrbtu
¢ustvenem stiku s partnerico, ki se ljubi z z iztegnjenimi nogami. Zenska lezi na njem, se rahlo pomakne
vami. naprej in s sramnimi ustnicami objame glavico penisa — nato ga

pocasi potisne v vagino (pri tem si bo morda pomagala z roko).
Potem zacne v ponavljajoc¢em se zaporedju zibati boke desno in

levo, navzgor in navzdol.

ZAN] s

Ko se partnerica ¢utno ziblje, da bi
Pri-etno dléeéa kOZa vas zadovoljila, lahko v tem pasivnem

] polozaju uzivate v dotiku njenih dojk
na vasem prsnem kosu.

ZANJO «

Ta polozaj omogoca zapeljivo,

Vsak clovek ima telesni vonj, ki ni nujno neprijeten. V
najboljsem primeru je lahko ¢isti afrodiziak. Moc¢ telesnega
vonja je odvisna predvsem od prehrane. Ce so na vasem

jedilniku zelenjavne, nezacinjene in zelis¢ne jedi, postane

! ) W 1 Ll oc&asno in ¢utno draZenje, ki bo
telesni vonj sladek. Zelenjava in zelis¢a namrec telo ocistijo P I

- 7 . vzburilo vas in partnerja, pri ¢emer
strupov, zato prijetno disi. K prijetnemu vonju seveda P 12, p

pripomore tudi redno umivanje. Moski bi morali skrbeti za boste imeli vi skoraj popoln nadzor

¢istoco penisa. Ce niso obrezani, morajo redno umivati predel nad ljubljenjem.
pod kozico. Moski in Zenske morajo skrbeti tudi za temeljito
zobno ¢istoco. Ti napotki so tako samoumevni, da se morda
zdijo smesni, toda vonj je dovolj, da vam lahko bodisi vzame

veselje do ljubljenja ali pa vas izjemno vzburi.
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Vstop od zadaj

Polozaji, pri katerih moski prodre od
zadaj, so vznemirljivi in eroticni za
oba spola. Zadnjica prebudi prvinski
nagon, ki ga lahko zadovolji odnos od
zadaj. Taki polozaji so idealni tudi za
trenutke, ko se zelita oba partnerja
predati fantazijam. Ob takih
priloznostih je seks od zadaj bolj
zanimiv kot polozaji, pri katerih si

partnerja gledata v obraz.

SKRZAT NA VEJI

To je klasi¢en polozaj od zadaj, pri katerem zenska lezi
na trebuhu, moski pa se zlekne nanjo tako, da ima
kolena med njenimi. Pri suvanju se z noznimi prsti
opira ob posteljo. Telesi v tem polozaju res spominjata
na $krzata, ki ¢epi na veji. Moski ne bi smel prevec
pritiskati na partneric¢ino (po navadi manjse) telo in je

tlaciti s svojo tezo.

ZANJ Fesetese

Ce boste pod partneri¢ine boke polozili blazino, bo to
omogocilo globljo penetracijo in povecalo vaso naslado.

ZANJO #ss

Ta polozaj ne omogoca veliko drazenja, saj bo
$¢egetavcek pritisnjen ob posteljo ali blazino. Partnerja
lahko zaprosite, da pod $¢egetavéek polozi vibrator,
tako da bo vasa medenica vsaki¢, ko bo partner sunil,
pritisnila na vibrator. To bo oba zazibalo v vznesen
ritem.

/1
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OPICA

Ta polozaj je pri Kitajcih zelo priljubljen, saj jim Z A NJ PAR%a% ks

omogoca zgeckljiv pogled na partnericine sramne Ker zlahka prodrete v partneri¢ino vagino, vam ni treba
ustnice. Zenska naj se uleze na hrbet, visoko dvigne noge podpirati svoje teze. To je idealen polozaj za starejse in
in jih polozi na partnerjeve rame. Moski naj jo prime za mocnej$e moske.

boke, nezno dvigne in rahlo¢utno potisne na penis.

Sprva naj bodo njegovi sunki plitvi, ko pa se bo vagina ZA N J O s

bolj navlazila, lahko suva globlje in moc¢neje. Za ta Ker medenice skoraj ni¢ ne ovira, zlahka dosezete
polozaj so zelo primerni sunki v nizu po devet (str. 121). Scegetaveek, Ce si zelite do orgazma pomagati s prsti.



BOROVEC

To je $e en polozaj, pri katerem Zenska lezi
na hrbtu z dvignjenimi nogami, ki pocivajo
na partnerjevih ramah. Njene iztegnjene
noge naj bi po obliki spominjale na ravno
rastoci borovec. Zenska klececega partnerja
objame okoli bokov, on pa ji polozi roke

okoli pasu in prodre vanjo.

ZAN] in ZANJO ssas

V nasprotju s $tevilnimi polozaji, kjer je
suvanje odvisno od silovitosti pozelenja v
danem trenutku, mora moski v tem
polozaju suvati mo¢no in hitro, zato bodo
obcutki mocnejsi kot pri drugih polozajih.

ZELVJE GIBANJE

Lenobne zamahe 7Zelve, ki plava v tropskem
morju, lahko oponasate s penetracijo in
odmikom penisa v tem polozaju. Zenska lezi na
hrbtu z dvignjenimi nogami. Moski poklekne,
prime partnerico za dvignjena stegna ter pocasi
in premisljeno suva. Preden sune znova, mora
penis skoraj do konca povleci iz vagine. Zenska
naj se ob tem odmakne in obcuti dolg odmik,
ko pa moski spet prodre vanjo, naj se mu rahlo
pribliza.

ZAN] in ZANJO sss

Poc¢asno in premisljeno ljubljenje, med katerim
moski trdno drzi zensko, bo vzburilo oba.
Upor teles bo oba zlahka pripeljal do orgazma.
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ZADOV STIK

Rezljanje zada in zdruzevanje dveh kosov v zadov stik
ali kriz velja na Kitajskem za umetnost. Ce hoce par
posnemati njegovo obliko, naj zenska leze na desni bok
in pokr¢i levo nogo, nato pa jo z levo roko povlece k
sebi. Moski poklekne za partnericinimi boki, dvigne
njeno levo nogo, jo polozi ¢ez sebe in globoko prodre

v vagino.

ZANJO w28

Ko povlecete levo nogo k sebi, raztegnete vaginalno
obmog¢je. Pocutite se razgaljene, ranljive in ¢utne. To bo
vzburilo oba.

ZAN] #x

Globoka penetracija in moéno trenje spolovil, ki ju
omogoca ta polozaj, bosta povecala vase vzburjenje in
uzitek.
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TIGROV
KORAK

Stevilne zenske med tem zivahnim
suvanjem tezko ostanejo vzravnane.
Obcutek nestabilnosti lahko zenska
premaga tako, da nadlakti in glavo
polozi na blazino. Za “tigrov korak”
najprej poklekne tako kot pri “belem
tigru”, nato pa nadlakti in glavo spusti
dol. Tako se s telesom opira ob
ljubimca, ki kleci za njo in zivahno

suva.

LAN] wrex
B E L I T I G E R Suvati morate ¢im bolj hitro in

globoko, odvisno od vzdrzljivosti,

Zenska, ki kleci v polozaju belega tigra, naj bi spominjala na tigrico dokler ne dosezete orgazma.

med spolno zdruzitvijo. Moski mora poklekniti za zensko, prodreti Z A N J O
W

vanjo in suvati. K sebi jo lahko potegne tako, da ji polozi dlani na
pas. Zenska se na rokah dvigne ali spusti, da naklon trupa prilagodi Ker se v tem polozaju podpirate sami,
e . partneriju ni treba paziti, da bi s svojo
visini partnerja. .
tezo prevec pritiskal na vas, tako kot

ZA NJ e pri “belem tigru”. Zato ima proste

Erotic dnost ¢ lozaia ie. da lahk q . ot roke, s katerimi lahko potuje po

redn , m njem opazujete
° |cna.f> ¢ os“ c8a poloraja je, da fahko med suvanje pazt) vasem hrbtu. Ti dotiki vas bodo se
partneri¢ino zadnjico.

bolj vzburili.
ZANJO e
Partnerju recite, naj vam drazi $¢egetavcek, tako da z roko seze pred
vasa stegna in vas med suvanjem nezno boza po njem.
Srnja vaja za zenske
Srnja vaja naj bi okrepila zensko telo, uravnotezila pocasnimi kroznimi gibi masirajte navzven, in sicer
hormone, ublazila znake staranja in pozivila Zleze. To najmanj 36-krat in najvec¢ 360-krat.
prinese ubranost in zdravje. Vaja je sestavljena iz dveh * Drugi del. To vajo lahko izvajate sede ali leze.
delov, opravljati pa jo morate vsak dan. Vaginalne misice napnite podobno kot pri keglovih
* Prvi del. Sedite in peto potisnite ob vagino, da boste vajah (str. 36). Ob tem pritisnite na sramne ustnice in
mocno pritisnili na §¢egetavéek. Drgnite z dlanjo ob jih masirajte. Ce zelite, vam pri eni ali obeh vajah lahko
dlan, da se bosta segreli. Prsi dvakrat na dan s pomaga partner.
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KOZA IN DREVO

To je prisr¢na igra, ki se lahko razvije iz neobveznega
ljubkovanja, ko zenska med pogovorom sedi na
partnerjevih kolenih, ali pa je uvod v poljubljanje. Ponazarja
la¢no kozo, ki grizlja slastno drevo. Zenska okobal sede na

moskega tako, da ima stopala na tleh in se lahko na

partnerjevem penisu nezno ziblje naprej in nazaj.
Ceprav je moski pri gibanju precej omejen, ima
proste roke. Z njimi lahko potuje po partneri¢inem
telesu, jo boza in ljubkuje (najbolje je, da drazi
eroti¢ne tocke) ter jo grizlja po ramah.
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Uzitki seksa jin in jang

Taoisti¢na teorija spolnosti temelji na nacelu jina in janga, splodnega ravnotezja negativnega
in pozitivnega. Ta ubranost se v seksu izraza tako, da aktivni, prodirajo¢i penis (jang) drazi

sprejemajoco vaginalno odprtino (jin).

Prepletanje energij jin in jang v zakonski zvezi
ustvarja ubranost. Oba partnerja morata poskrbeti
za notranje ravnotezje (gl. tudi str. 123). To se izrazi

s krepostmi, tudi v spolnih organih. 1

PET KREP OS TistsENTSN

Da bi bilo telo moskega uravnotezeno, je treba penis
masirati. Najboljsi za to je spolni odnos. Taoisti
verjamejo, da penis simbolizira boga, saj je v
znamenju nacela jang in ima pet kreposti.

« Prijaznost. Nabrekel penis je prijazen do zensk, saj
jim znova in znova daje uzitek.

« Pravic¢nost. Penis se lahko nesebi¢no razdaja.

* Vljudnost. Penis zadovolji, kadar le lahko. Ob
pravih trenutkih je trd oziroma mehak, in ker je
zaobljen, nikogar ne poskoduje.

» Modrost. Nauci se zadovoljevati Zenske in se
vedno kar najbolj potrudi, da bi jih potesil.

« Postenost. Nabrekel penis vztraja tako dolgo, da
zadovolji zensko. Ce ne zmore, se popolnoma vda.

Zato je posten do obisti.

DEVET RAVNI ORGAZMA
PRI“ZENSKAH

Taoisti verjamejo, da bo Zenska, ki lahko dozivi
popoln orgazem, dosegla fizi¢no ravnovesje. Po
sodobni seksualni teoriji ima orgazem tri ali $tiri
ravni. Po taoisti¢ni seksologiji pa jih ima devet; vse
so povezane z najmanj enim velikim organom. Prve
$tiri ravni sestavljajo sopenje, tezko dihanje,
prijemanje in oklepanje ter vrsta vaginalnih krcev, ki

zmotno veljajo za kon¢no dejanje. Ce moski se

* Peta

+ Osma raven. Njene misice se nenadoma
popolnoma sprostijo.

+ Deveta raven. Sopihajoca in stokajoca dozivi

“malo smrt”.

ko d(‘)éﬁg nove ravni.
| =
rosti telo in

Kitajka pred zdruzitvijo masira
ljubimcev penis.
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ZAJEC SE
NEGUJE

Ta zgrbljeni polozaj spominja na
zajca, ki se neguje. Moski lezi na
hrbtu, zenska pa na njem sedi
tako, da je obrnjena proti
njegovim stopalom. Kolena ima
upognjena. Rahlo se nagne
naprej, dlani ima oprte ob

podlago. Ko s svojim spolovilom

objame partnerjev ud, zacne

kroziti z boki, podobno kot pri

POZNOPOMLADANSKI
OSEL

Polozaj se tako imenuje zato, ker oponasa pomladansko parjenje
oslov. Zenska se upogne v pasu in polozi dlani na tla, pri cemer
naj njene noge ostanejo ¢im bolj zravnane. Moski naj prime
zensko okoli pasu in jo potisne proti nabreklemu penisu. To je
razigran polozaj, vznemirljiva igra, ki je ne smete jemati prevec

resno.

ZAN] s

Ker partnerico objemate okoli pasu, lahko suvate, ne da bi
izgubili ravnotezje, in uravnavate globino penetracije tako, da je
uzitek ¢im vegji. Poskrbite, da bo partnerica popolnoma
vzburjena, preden prodrete vanjo.

ZANJO =

Vedina zensk ne mara tega polozaja niti za kratek ¢as. Ker ste z
glavo obrnjeni proti tlom, vam v mozgane Ze po nekaj sekundah
plane kri, dihanje postane otezeno in spolnost za¢nete dozivljati
drugace. Ce v tem polozaju lahko dosezete vrhunec, bo orgazem
zelo mocan, a morda boste koncali zgolj z glavobolom.
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ZAN] #ox ZANJO wxewe

Partnerica mora vedeti, kako mo¢no Za nekatere Zenske je ta polozaj sprva naporen, saj

se lahko zaziblje vstran, saj bi z potrebujete prozne kolenske sklepe in mo¢ne nozne
nerodnim sunkom lahko poskodovala misice.Vendar se splaca vztrajati v njem, saj krozenje z
penis. Drzite jo okoli pasu, da ji boki ustvari nenavadne in vznemirljive obcutke
pomagate nadzorovati gibe in da

ohranite erekcijo.

&
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Intimnost vsega telesa

Za pare, ki imajo radi romantiko, so ti poloZaji ljubljenja idealni.

Partnerjema omogocajo, da se potopita drug v drugega in se dotikata po

- vsem telesu. Gola koza bo med drgnjenjem telesa ob telo ter poljubljanjem in

bozanjem drazljivo s¢ 1z obrazo lena drug proti

DAz alno




SKRZAT NA BOKU

Ta polozaj je podoben “skrzatu na veji” (str. 138—139),
vendar s to razliko, da partnerja sicer gledata drug proti
drugemu, a telesi ob tem lezita drugo ob drugem

kot zlicki. Zenska lezi na boku, moski pa se

TAO | 151

stisne ob njen hrbet in od zadaj nezno prodre vanjo.
Suva naj zelo nezno. Z desno roko lahko partnerici
zasuce prsni kos in glavo, da se lahko

poljubljata in si Sepetata.

ZAN] in
A . Yo e

[l je
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MANDARINSKI

R A SRR |
ZAN] In ZANJO e

Tako kot pri razlicici mandarinskih rack, pri kateri je To je zelo ¢€uten in zapeljiv polozaj, $e posebej ¢e sta se
moski na vrhu (str. 128), ta polozaj od zadaj prebudi oba pravkar zbudila, saj se moski od zadaj za¢ne
o vdanost. Partnerja se z glavo ljubece obrneta drug nepri¢akovano ljubiti s svojo partnerico. Polozaj mu

olajsa suvanje. Zenska lahko uzitek, ki ga obéuti ob
drgnjenju penisa ob poveca tako, da stiska stegnz

skupa l

proti dr P j je podoben tistem j$nji

O



RIBI

Partnerja imata noge polozene tako, da
spominjajo na ribi, ki se med parjenjem
ovijata z repoma. Ljubimca lezita na boku,
obrnjena sta drug proti drugemu in imata
iztegnjene noge. Ko moski prodre v zensko,
dvigne njene noge (ki jih ona drzi skupaj) in
jih polozi na svoje. Nato se ritmic¢no valovito

premikata, da dosezeta vrhunec.

ZAN] in ZANJO =

To je dober polozaj za plitve, rahlo¢utne
sunke. Moski lahko naklon penisa v vagini
spreminja tako, da rahlo premika partneric¢ine
noge. Taka spolna zdruzitev od spredaj in na
boku pa se obnese le, ¢e ima moski precej
dolg penis, saj lahko zaradi polozaja nog
zenske le delno prodre v vagino in zlahka
zdrsne iz nje.
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Doziveti zivljenje
pomeni doziveti boga

Seks je za stevilne ljudi nekaj umazanega, ker
so jih vzgajali v takem duhu. Taoizem je
spolnosti veliko bolj naklonjen. Clovek prek
telesne plati razvija svojo duhovnost. Pri tem
lahko izkoristi spolni nagon. Taoisticne spolne
tehnike ponujajo parom na tej duhovni poti
neposredne, oprijemljive pripomocke.

Vse plati telesne ljubezni — dajanje in jemanje
— moskim in zenskam omogocajo doZivetje
boga. Taoisti¢ne tehnike partnerja ucijo, da
¢rpata svojo telesno energijo in jo med
ljubljenjem prepleteta z zdruzitvijo spolnih
organov. Energija, ki jo oddate pri dobrem
seksu, ne ponuja le telesne sprostitve, ampak
tudi duhovno spoznanje. Ljube¢ seks je lahko

skorajda religiozna izkusnja.
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BUS

/ajo prav vsi polozaji, pri
obrnjena drug proti
stojec¢ polozaj, v
ljubimcev spominjata na stebli
0ji obrnjen proti partnerici,
 prodre vanjo. Zenska se
llani, ki jih polozi na
0 se Fartnerja
li bambusa
L

va iﬁoielenje
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Seks kot zabava

Ta polozaj, ki kljubuje gravitaciji,
je dovolj zabaven, da ga je vredno

za Salo poskusiti.

JESENSKI PES

Pri tem prismuknjenem polozaju je velikost zares
pomembna. Polozaj je izvedljiv le, ¢e ima moski dolg ali
ukrivljen penis. Ime je dobil po razvnetih psih, ki v Zelji,
da bi zadovoljili slo, pozabijo na eleganco. Moski in
7enska se sklonita tako, da se njuni zadnjici dotikata.
Zenska se mora ¢im vise dvigniti na prste, da ima moski
vsaj malo moznosti za uspeh. Po uspesni penetraciji naj
narahlo suva.

ZAN] in ZANJO

Ta polozaj je za vecino parov neizvedljiv, a ni¢ zato.
Med poskusanjem se lahko imenitno zabavata.

TAO | 155

Srnja vaja
za moske

Ta vaja naj bi moske pomlajevala, krepila
spolno tkivo in ¢rpala energijo iz sedmih
telesnih Zzlez, povecala pritok krvi v
trebuh in uravnotezila spolovila.

« Prvi del. Podrgnite dlan ob dlan, da se
segrejeta. Z desno dlanjo objemite moda,
levo dlan pa polozite na sramno kost.
Nalahno pritisnite na sramno kost in z
dlanjo 81-krat zakrozite. Nato spet
zivahno podrgnite dlan ob dlan,
zamenjajte dlani in ponovite vajo.
Posvetite se pocetju in dovolite, da
toplota narasca.

* Drugi del. Zjutraj in zvecer redno

stiskajte rektalne misice.
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Varna spolnost

Ceprav v Kamasutri niso omenjene bolezni, ki se prenasajo s spolnostjo, vemo, da se jim sku3ajo ljud

izogniti Ze od nekdaj. Zagovorniki “varnega seksa”, ki ga je spodbudilo zlasti dramati¢no Sirjenje bolezni
AlD ndrom =ne imunske pomanjkljivosti) v osemdesetih letih prejsnjega stoletja, Zelijo ome
V (virus cloveske imunske pomanikljivosti) in tudi z

prenosljivi lez

1=

- L
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palcem in kazalcem, da iz nje iztisnete zrak
(zaradi ujetega zracnega mehurcka lahko S ekS bre 7 p enetra Cl] e
kondom med odnosom poci), ter ga pocasi in

drazljivo odvijajte po partnerjevem penisu.

Tudi spolnost brez penetracije je lahko
Razvijanje kondoma naj bo del ¢utne masaze. tvegana, ceprav veliko manj kot tista, pri

artner ni obrezan, nezno povlecite kozico katerem pride do dejanske zdruzitve. Vdanost

eden zac¢nete odvijati kondom. in ljubezen je mogoce enako dobro izraziti

u obdrzati kondom na tudi s suhimi poljubi, objemi, bozanjem in
% o oo masazo, pri ¢emer je tveganje okuzbe z

virusom HIV zanemarljivo. Toda partnerja
morata pri medsebojni masturbaciji poskrbeti,
da semenska in vaginalna tekocina ne prideta
v stik z morebitnimi ranicami, odrgninami ali
odprtimi ranami na rokah in dlaneh.
Oralni seks je zelo tvegan, zlasti ¢e pogoltnete
tekocine, ki se ob tem izlocajo. Delno se
zacitite, ¢e pri felaciji uporabite kondom, pri
kunilinkciji pa pregrado iz lateksa (zobno
zaporo). Popolnoma varna pa ni nobena
metoda.
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Stvarno
kazalo

A

akrobatski polozaji 100-5

Ananga ranga 56—81
zgodba 0 7

Asva 79

B

bambus 154

gl. tudi cepljenje bambusa
beli tiger 144
bikov udarec 33
borovec 125, 141
bradavicke 12

pri moskih 12, 17
Burton,sir Richard 7, 8

C-

cepitveni polozaj 75
cepljenje bambusa 38
cakre 49

carovnistvo 35

Cetrti polozaj 92
Citrini 61

D

darila 45

deseti polozaj 108

deveti polozaj 106

dirka uda 110

Diseci vrt 82—115
zgodba o 8

dominantne vloge, zvezanje
108-11, 130

dotiki 1213, 51

doziveti boga 153

drazenje $cegetavcka
pri kunilinkciji 22, 23
v Kamasutri 29
v Disecem vrtu 97

drugi polozaj 89

duh 137

dvignjeni polozaj 39

E EG

enajsti polozaj 112
erogene cone 12—13
felacija 24-5, 157

Feniks se igra v rdeci votlini 127
galeba na krilih 128

galopirajoci konj 124

globoka penetracija 90-1
grabljenje z noznimi prsti 85

o P |

Hastini 61, 97
hrbet
moski lezi na zenskem 99
masaza 16
gl. tudi vstop od zadaj
igre 45
Indrova zena 7, 34
injakulacija 135
izmenjava pri spolnem odnosu 113
izpopolnjen polozaj 59
jelenja vaja
za moske 155
za Zenske 144
jesenski pes 155
jezik, gl. tudi poljubljanje,
lizanje, oralni seks
jing in jang 8, 147
joni, gl. tudi vagina

K

kacja past 62-3
Kamasutra 26-55
poljubljanje 21
zgodba o 6-7
Kamovo kolo 69
keglove vaje 34, 36, 50
klecanje
oba 98, 106, 144-5
moski 35-9, 66-75, 85-93,
100-1, 105, 124-7, 1301,
1404
Zenska 50-1, 53
kobilji polozaj 50
kondomi 156-7
konj s prekrizanimi nogami 130
konje strese s kopiti 1423
kot vstopa 92-3
kovacev meh 95
koza in drevo 146
koza
vonj 137
dotik 12-13, 51
krojac ljubezni 113
kundalini 49
kunilinkcija 22-3, 157

STOLETJE

L

lezanje skupaj, gl. tudi polozaj
na boku
lingam, gl. tudi penis
lizanje 21
kunilinkcija 22
felacija 25
lizanje sramnih ustnic 22
lok mavrice 96
lotosov polozaj 59

M

macka in misi si delijo luknjo
153
magija 35
Mala Kaljana 7, 61
mandarinski racki 128, 152
masaza 14-17
masaza glave 17
masaza hrbtenice 16
masaza nog 15
masaza ramen 17
masaza rok 17
masaza trupa 17
masturbacija
gl. tudi drazenje $cegetavcka,
oralni seks
medsebojni $ok 104
merjascev udarec 33
mesanje (tehnika suvanja) 33
metulj 135
metulja v letu 132
metuljev zamah 25
misijonarski polozaj 112-13
gl. tudi moski na vrhu
moksa 49
moski bik 79
moski konj 79
moski zajec 79
moski
posledice staranja 75
obcutljivost prsi, bradavick
2% /520
srnja vaja 155
na vrhu 29-47, 84-92, 108,
112,118-31
oralni seks (felacija) 24-5, 157
oralni seks (kunilinkcija)
22-3, 157
tezave, gl. tudi tezave s
spolnostjo
$ejk Nefzavi 8
poimenovanje spolovil 89

caranje 35
trije redovi 79

N

“na pare” 63

na pol stisnjeni polozaj 36
nasveti za dvorjenje 45
nedotaknjeni polozaj 71
Nefzavi, sejk 8

o moskih, gl. tudi moski
o zenskah, gl. tudi zenske

negovanje 14-17

nihanje 53

nizi po devet 121, 131, 140
nojev rep 93

O

obkrozajoci polozaj 74
obracanje 46

obrat za 180 stopinj 47
obrnjeni objem 81
oklepanje 40, 50

na boku 41

opi¢ji polozaj 140
oralni seks 157

ki ga izvaja ona (felacija)
24-5,157

ki ga izvaja on (kunilinkcija)
22-3, 157

tveganje okuzbe z virusom
HIV 157

orgazem (vrhunec) 34, 71

moski 135

veckratni 78
poimenovanje v Tau 131
zenska 97, 131, 147

orgazmicna zamenjava vlog 81
osmi polozaj 105

I

Padmini 61

par kles¢ 51
partner, izbira 45
penis (lingam)

v Anangi rangi, velikosti 79
tezave z erekcijo 75, 97

oralni seks (felacija) 24-5, 157
v Disecem vrtu, lastnosti 8, 95
kratek, majhen 88, 97

pet taoisti¢nih kreposti 147
tehnike, gl. tudi tehnike



suvanja
penis kot vibrator 33
peti polozaj 94
po zabje 102-3
podprta zdruzitev 55
pogled na zadnjo stran 111
pojoca opica 137
poligamija 107
poljub s pritiskom 20
poljubljanje 18-21
telesa 19-20
ustnic 18-19
polozaj dvignjenih stopal 67
polozaj enakovrednih 62
polozaj stopal na pare 64-5
polozaj zravnanih stopal 66
polozaj, podoben lotosovemu 31
polozaji na boku 76-9, 94-5,
150-3
oklepajoci polozaj 41
polozaji na vrhu
moski 29-47, 84-92, 108, 112,
118-31
zenska 50-3, 58—65, 80-1,
109-11, 113, 132-7
pomerjanje nogavice 91
pomerjevalec 11
potiskanje klina 115
zlahtni polozaj 68
poznopomladanski osel 148
prebadanje
razlicica 104
tehnika suvanja v Kamasutri
33
pre¢na lutnja 78
predrznez 95
prekinjalo 89
premikanje naprej (tehnika
suvanja) 33
prepletanje 43
pristop 104
prsi 12
poljubljanje 20
gl. tudi bradavicke
prvi polozaj 84-5
ptici letita na hrbtu 134

RS, S

rakovi¢ji polozaj 31

razlicica
prebadanja 104

ribi 153

ribji polozaj 137
gl. tudi riba

sadizem 97

sedeci polozaji
Ananga ranga 58—65
Kamasutra 50, 53
Diseci vrt 102—4, 109-11
Tao 134-6, 148-9
sedmi polozaj 100
seks brez penetracije, tveganje z
okuzbo z virusom HIV 157
gl. tudi oralni seks
seks na hitro 106
skupne kopeli 14
slonja zenska 61, 97
slonji polozaj 48-9
speci 95
spokojen spolni objem 71
spolna napetost, ohranjanje 78
spolna zdruzitev krave 55
spolni odziv, stopnje 71
spolni pripomocki, v Kamasutri
97
spolno prenosljive bolezni
tveganje 156—7
spolovila
v Disecem vrtu, 8, 89, 95
Tao, poimenovanje 131
sredisc¢a energije (¢akre) 49
stiskajo¢i polozaj 37
stiskajoci polozaji 43, 44
stiskanje (tehnika suvanja) 33
stiskanje vagine 34-9, 50, 51, 97
stojeci polozaji 54-5, 114, 154
stopala 13
masaza 15
sviloprejka prede kokon 122
Sankini 61
Sasa 79
sejk, gl. tudi Nefzavi
Sesti polozaj 98
siroko odprt polozaj 29
skrzat na boku 151, 152
skrzat na veji 139

Iy

tantri¢na ekstaza 69
Tao 116-55
zgodba in zamisel 8-9, 123
tehnike suvanja 33
nizi po devet 121, 131, 140
gl. tudi globoka penetracija
tezave s spolnostjo
moski 97
povezane s starostjo 75
zenske 97
tezave z erekcijo 75, 97
tigrov korak 144

STVARNO KAZALQ®

tisti, ki se ustavi doma 86-7
tocka G 66, 67, 74

trebuh na trebuh 114

tretji polozaj 90

T’ung Hsuan Tzu 127

tveganje okuzbe z virusom HIV
156; 457

1%

udarjanje na tocko 109

umetniska 61

upavista 58—-65

usta, gl. tudi lizanje, poljubljanje,
oralni seks

V

vagina (joni)
tocka G 66, 67, 74
pri oralnem seksu 22
stiskanje 34-9, 50, 51, 97
vagine, $ejk Nefzavi, 8, 89, 101
varnejsi seks 156—7
Vatsjajana 6-7, 9
o dvorjenju 45
o drugi, tretji Zeni 107
vedenje, dvorjenje 45
vedro v vodnjaku 104
velika ptica nad temnim morjem
124
viseca zdruzitev 54
vonj 137
vplivi staranja pri moskih 75
vrabckovo igranje 33
vrh 52
vrhunec, gl. tudi orgazem
Vrisaba 79
vstop od zadaj
Kamasutra 48-9, 53, 55
Diseci vrt 98-9, 106, 111
Tao 138-46, 148-52
vzklikajo¢i polozaj 60
vzpenjajoci se polozaj 80

/

znogami v zraku 93
zabijanje Zeblja 39
zadnjica 13

masaza 15
zajec se neguje 148-9
zaljubljeni lastovki 120-1
zapeljivec 101

I 159

zapiranje ljubezni 113

zevajoci polozaj 30
razlicica 32-3

zevajoci polozaj 72-3

zlitje ljubezni 95

zmaj 118-19

zmaj se odvrne 127

zmajev obrat 131

zobotrebec v vagini 113

zvezanje, dominantne vloge
108-11, 130

A%

4

zadov stik 143
zelyje gibanje 141
zenska, lotos, skoljka 61
Zenska
prebujanje oslabljene spolne
moci 97
srnja vaja 144
zenski kondom 157
stirje redovi 61
v Kamasutri 6-7
na vrhu, 50-3, 58—65, 80-1,
109-11, 113, 132-%
oralni seks zanjo
(kunilinkcija) 22-3, 157
oralni seks zanj (felacija)
24-5, 157
druga, tretja zena 107
$ejk Nefzavi, v Disecem vrtu 8
o0 idealni zenski 99, 103, 109
o spodbujanju naklonjenosti
87
poimenovanje spolovil 8, 89
¢arovnistvo, povezano z 35
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